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Jan Mydlarski. 


COEFFICIENTS OF RESEMBLANCE OF PARENTS AND 
CHILDREN AS A MEASURE OF SELECTION PROCESSES. 


Wspotczynniki podobienstwa miedzy rodzicami a dzieémi jako 
miernik proceséw selekcyjnych. 


Badania J. Czekanowskiego nad vspölezynnikami podobien- 
stwa miedzy rodzicami a dzie¢mi wykazaly, ze wspotczynniki te 
sa konsekwencja praw Mendel’a. Ujecie to pozwala na obliczenie 
teoretyeznego oczekiwania, przy zatozeniu braku procesövv selek- 
cyjnych, i poréwnania go z faktycznie obliczonym wspotezynni- 
kiem dziedziezno$ci. Rozbiezno$ci, zachodzace miedzy teoretycz- 
nem oezekiwaniem a faktyezna vvielko$cia vvspölezynnika, moga 
by€ interpretowane jako modyfikacje, powodowane przez oddzia- 
tywanie proceséw selekcyjnych. 

Jako przyktad, wzieto wspdétezynniki, dotyezace grup krwi. 
Biorac za podstawe wyniki badaü v. Dungerna i L. Hirszfelda 
nad dziedzicznoscia grup krwi oraz ich interpretacje, dana przez 
F. Bernsteina, obliczono vvspölezynniki podobienstwa miedzy 
matka a dzieémi dla noworodkéw (L. Hirszfeld i H. Zborowski). 
Wysokosé tych wspdétezynnikéw odpowiada dosé doktadnie teore- 
tyeznemu oczekiwaniu (tabl. 4), tak ze nie mozna tuta) mövvic 
O procesach selekcyjnych. 

Zupelnie inaczej jednak rzecz sie przedstawia, gdy wezmie- 
my do analizy potomstwo starsze. VVspölezynniki podobienstwa 
obliczone dla materjatu, zestawionego przez L. Hirszfelda (1926), 
daja wyrazne odchylenia od teoretyeznego oczekiwania (tabl. 5). 
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Synowie sa tu bardzie) podobni serologieznie do matek, nizby 
tego oczekiwaé nalezato. Zupetnie analogiczne, a jeszcze ja- 
skrawsze wyniki dato przeliczenie bardzie) jednolitego materjatu 
japonskiego T. Furuhata’y (tabl. 7). 

Zgodno$€ tyeh wynikéw, otrzymanych na dwoéch zupetnie 
röznych materjatach, nie moze polegaé na przypadku. Identycz- 
ne przyezyny musimy zatem przypu$ci€ vv obydwu przypadkach. 
Najprawdopodobniejszem wydaje sie przypuszezenie, ze modyfi- 
kacje wielkosci vvspölezynnikövv podobienstwa miedzy rodzicami 
a dzie¢mi powodowane zostaty przez procesy selekcyjne, ktöre 
przedewszystkiem dotykaja chtopcéw, skutkiem ich wiekszej 
smiertelno$ci. Pewna wskazowka tego rodzaju procesövv selek- 
cyjnych, zwiekszajacych podobienstwo serologiezne starszych sy- 
now do matek, moga byé wyniki badan L. Hirszfelda i H. Zbo- 
rowskiego, dotyczace vvspölzycia serologicznego matki i ptodu. 
Wedtug tyeh badan, noworodki nie posiadaja wtasnych przeciw- 
cial, otrzymuja je natomiast od matki. Przepuszczalnos¢é jednak 
tozyska dla przeciwciat i hemolizyn nie jest jednakowa. Wieksza 
jest przepuszezalno$€ vv ciazy homoswoistej, niz heteroswoistej. 
Dotyezy to zwtaszcza matek i potomstwa grupy O. Wynikiem 
tego bedzie wieksze uprzywilejowanie w walce o byt dzieci, po- 
chodzacych z ciazy homoswoistej grupy O. Uprzywilejowanie to 
prawdopodobnie zaznaczaé sie bedzie do czasu wytwarzania vvlas- 
nych przecivvcial, co wedtug badan L. Hirszfelda zaczyna sie oko- 
to trzeciego roku zycia. W my$l powyzszego przypuszezenia, mat- 
ka grupy 0 powinna mie€ vviece) wyzywajqcych dzieci grupy 0, 
niz ojciec. Zestawienia statystyczne potwierdzaja to przypu- 
szczenie, a röznica wynosi + 5,2 + 1,51% (tabl. 6). Interpreta- 
cja zatem röznic vv wysokosci vvspölezynnikövv z procesami selek- 
eyinemi nabiera cech prawdopodobienstwa. W ten sposöb wiel- 
kosé vvspölezynnikövv korelacji pomiedzy pokoleniami po sobie 
nastepujacemi staje sie waznym instrumentem badavvezym do 
oceny bezpo$redniego efektu proceséw selekeyinych. 


Heredity from the statistical point of view may be consi- 
dered as a regularity in resemblances of succesive generations. 
Such a point of view was adopted by Francis Galton in 1886, still 
before the rediscovery of the Mendelian principles. Researches 
on the statistical aspect of the laws of heredity, initiated by 
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Galton, have been developed and completed by the British bio- 
metricians and finally formulated by Karl Pearson, the well 
known creator of the British biometrical school, in his law of 
ancestral heredity. 


Yet, there are disconformities between the laws of heredity 
as formulated by Galton and Pearson and the body of experimen- 
tal and observational evidence. The researches of J. Czekanow- 
ski1) point out that these disconformities are merely due to the 
fact of both the above mentioned authors having disregarded Men- 
del’s laws. A corroborative evidence of that view is afforded by 
more recent results of researches on the inheritance of bicod 
groups of F. Bernstein”), also by J. Czekanowski*) further 
studies, which led to the discovery of the law of the relative 
brequeling of types in a population, and of that of the arithme- 
tic average, also to a complete elucidation of the essential 
disconformity between the observational evidence and the 
theories of Galton and Pearson. 


With a dominance making heterozygotes indistinguishable 
from homozygotes, the coefficient of resemblance of parents and 
children is no constant value, but a function of the number of 
dominant and recessive characters, 1. e. of the composition of the 
population under consideration. In that case the regression cur- 
ve is not rectilinear, and the coefficient of resemblance (r) 
always smaller than + 0,5. Assuming a purely accidental cou- 
pling of parent marriages, not complicated by homogamy, and 


1) Czekanowski, J. Les lois de Mendel et Galton et les coefficients de 
Vhérédité de Pearson. Revue Générale des Sciences Pures et Appliquées. 
Paris, 1921, XXXII, pp. 671675. 

Czekanowski, J. Zarys antropologji Polski. Lwéw, 1930. 

2) Bernstein, F. Ergebnisse einer biostatistischen zusammenfassenden 
Betrachtung über die erblichen Blutstrukturen des Menschen. Klinische Wo- 
chenschrift 1924, III, 33, 1495—1497. 

Bernstein, F. Zusammenfassende Betrachtungen über die erblichen 
Blutstrukturen des Menschen. Zeitschrf. ind. Abst. - u. Vererbungslehre. 1925. 
XXXVII, 237. 

3) Czekanowski, J. Das Typenfrequenzgesetz. Anthrop. Anz. 1928. 
V. pp. 335—359. 

Czekanowski, J. Das anthropologische Mittclwertgesetz. Vehr. der Ges. 
f. Phys. Anthrop. 1930. IV. 


> 


J. Mydlarski Nr. 1—2 


disregarding differences in fertility, we can express that coeffi- 
cient by the following approximate formula: 
D 
Ip 


r=-+ 


where p is the sum of recessives an 1 the sum of all the elements 
in the population. 

Only when we deal with a heredity not complicated by the 
phenomenon of dominance, the coefficient of heredity r = + 0,5. 

The above regularities concern the Bravais - Pearson pro- 
duct moment coefficient only. Quite differently behaves a coeffi- 
cient of heredity calculated on the basis of a fourfold table 
of correlation. According to Czekanowski’s researches the value 
of coefficients of that kind is controlled not only by the compo- 
sition of the population, but also by the manner of distribution 
of elements into individual categories of the fourfold table 
of correlation. The phenomena of dominance do not affect the 
value of coefficients calculated on the basis of these tables. 


The above said applies as well to the coefficient of corre- 
lation of the non-measurable characters (r”), calculated with 
the help of the table of Everitt for the values of tetrachoric 
functions, which the British biometricians consider as the most 
exact measure of interrelation. The outstanding feature of the 
coefficient zr” is the fact of its having — with a normal disper- 
sion and a rectilinear regression —- the same value as the pro- 
duct moment coefficient r. As a measure of heredity, the coeffi- 
cient r” is dependent, to a certain extent, on the numerical com- 
position of the sample, since it reaches its high point when both 
categories, into which the table of correlation is divided, are nu- 
merically equal. Meanwhile, if there is dominance, that coeffi- 
cient is always greater than the coefficient r, and is a reliable 
measure of heredity: the fluctuations in the slope of the 
regression curve, due to the influence of the dominance, 
do not affect the coefficient r’ if all the recessive elements 
are being included into one category in the fourfold table 
of correlation. The above results of the investigations of 
J. Czekanowski render possible a much more subtle interpreta- 
tion of coefficients of correlation with respect to phenomena 
of heredity. In fact, since it is stated that coefficients of re- 
semblance of parents and children, i. e. measures of heredity, 
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are a consequence of Mendel’s laws, we can calculate the theore- 
tical expectation, assuming that there are no selection processes, 
and then confront it with the coefficients of heredity actually 
recorded. Such a comparison makes possible an evaluation of 
modifications called forth by the selection processes. 

I first met with these problems in the autumn of 1927, when 
Studying the inheritance of blood groups, in connection with the 
interpretation of coefficients of resemblance of parents and 
children. 

Adopting as a basis the results of v. Dungern — Hirszfeld 
Tesearches on heredity, and their interpretation by F. Bernstein, 
we can calculate the coefficients of heredity for any material, 
and compare them with the theoretical expectation. 

Let us take first the data published by L. Hirszfeld and 
H. Zborowski*), of the Obstetrical Clinic of the University of 
Warsaw, concerning the groups of blood of 417 new-born child- 
ren and their mothers. 

The coefficients of heredity of blood groups for mothers 
and children are: 

Mother and sons . . . . . r=0,50 
Mother and daughters . . . r”— Ü,53. 

Let us now compare these coefficients with those theoretically 
calculated, assuming that there are no processes of selection. 

The group 0 being recessive with respect to all the other 
SToups, we include it into one category in the fourfold table 
Of correlation. Adopting F. Bernstein’s interpretation of inheri- 
tance of blood groups, we have: 


TABLE I. 
Serological categories of parents and children assuming absence 
of selection (according to J. Czekanowski) 


| = ae a İ. — AyDB.AB- Iİ Totar 
- (Vio | @—Wom* | (ə) 
(Vo) yn 1—9(o)-- (/(o))” | 1— to) 
ey i 1 6) 1 


4) L. Hirszfeld i H. Zborowski. Ginekologja Polska. IV, 5, 1925. — 


»Medycyna Doswiadezaina i Spoteczna”. VI, 5—6, 1926. 


6 J. Mydlarski Nr. 1—2 


In the above table the value (0) is the number of indivi- 
duals belonging to the 0 group, presented under the form of a 
fraction of the total number set equal to 7. 

According to investigations of Hirszfeld and Zborow- 
ski, the numerical importance of serological blood groups of 
mothers and children was as follows: 


TABLE II. 


Distribution of mothers and new-born children into serological 
groups according to L. Hirszfeld and H. Zborowski 


Category o | A B AB Total 
Mothers ..... 69 77 43 30 219 
OMS o so m 0 0 8 81 81 42 15 219 
Mothers . . . ... 80 65 41 | 12 198 
Daughters. . . . . 81 67 36 14 198 


On the basis of the above figures, the theoretical expecta- 
tion of resemblance of mothers and children can be calculated. 
E. g. for mother and sons the table of correlation would be as 
follows: 


TABLE III. 


The theoretically expected table of correlation of serological 
categories of mothers and sons, if 0,8151 of the total number 
of mothers has the blood of the group 0 
(according to J. Czekanowski) 


Mothers 


| : Category af | ie) Bİ = AY B. AB İ ı . Total ı 


Sone O 0.1766 0.1385 0.3151 
A, B, AB 0.1385 0.5464 0.6849 
Total | 0.38151 0.6849 1.0000 


r= + 0,56. 
The expected serological resemblance of mothers and 
daughters is calculated in an analogous way, and compared with 
the actually stated coefficients: 
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TABLE IV. 
Resemblance of mothers and new-born children with respect to 
the composition of blood groups 


— oo— ooo el 


1 


ood Parents and children | m | dalaay | Difference 
(mothers) expected recorded | 
_9.8151 | Mothers and sons |- 0.56 | -- 0.50 | — 0.06 
0.4040 | Mothers and daughters \- 0,58 | -|- 0.53 | — 0.05 


——,,.”.7———.:5—.— 

The above comparison proves that the difference between 
the theoretical expectation and the actually noted resemblance 
of mothers and children is comparatively little important, taking 
into consideration the numerical value of observed groups. 
The actual coefficients are smaller than those theoreticaly 
€xpected, while the difference is almost the same for both groups. 
Similarly, the difference of 0,03 between the actual coefficient 
for mother and daughters and that for mother and sons cannot 
be considered of any importance, as it is due to the different 
distribution of blood groups of sons’ mothers and daughters’ 
mothers, 

The results are quite different if we deal with older child- 
Ten, sometimes the grown - up ones, as e. g. in the L. Hirszfelds’ 
tables of 1926 5) Material used in my research covered 820 fa- 
milies and 2405 children. The difference in resemblance of 
fathers and children and that of mothers and children is very 
distinct, the respective coefficients (7’) being: 


for fathers and sons. . . . 0,55 
for fathers and daughters . . 0,48 
for mothers and sons . . . 0,67 
for mothers and daughters . 0,60. 


The serological resemblance of mothers and children, in 
Particular that of mothers and sons, is markedly higher than the 
Tesemblance of fathers and children. Assuming absence of se- 
lection, we may moreover calculate, on the basis of J. Czekanow- 


Ski's investigations, the value of coefficients theoretically 
expected: 


5) Hirszfeld, L. Ueber Konstitutionsserologie im Zusammenhang mit 
der Blutgruppenforschung. Berlin, 1926. 
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TABLE V. 


Resemblances of parents and older children on the basis 
of returns of L. Hirszfeld 


Quantity of we is 
O blood Parenls and children actually Difference 
(parents) expected recorded 
0.3971 Mothers and sons -|-0.58 -— 0.67 -- 0.09 
0.3971 | Mothers and daughters -I- 0.58 |- 0.60 |- 0.02 
0.4087 Fathers and sons | |- 0.58 | 0.55 — 0.08 
| 0.4087 | Fathers and daughters +058 | + 0,48 — 0.10 


We see here that the serological resemblance of mothers 
and children is much greater than that of fathers and children, 
the increase for boys being two times as large as for girls. The 
difference in resemblance of mothers and sons as compared with 
the resemblance of mothers and daughters amounts to + 0,07. 
There is the same difference in the resemblance of fathers and 
sons and that of fathers and daughters. Meanwhile the differen- 
ce in resemblance of sons with mothers and that of sons with 
fathers amounts to + 0,12, and there is the same difference in 
resemblance of daughters with mothers and daughters with 
fathers. 

In view of all these marked differences and regularities, and 
since the material used for observation was considerably more 
extensive, we have to look for some reason beyond a mere statisti- 
cal accident. One is led to interprete the observed facts by the pro- 
cesses of selection. As far as the new-born children are concerned, 
there still is no difference in the degree of resemblance of boys and 
girls with their mothers. That difference makes itself felt with 
older children, while the degree of resemblance of boys to mo- 
thers increases, and is much higher than should be expected 
according to the laws of Mendel, not hampered by processes 
of selection. The resemblance of sons and mothers increases 
much more than that of daughters and mothers. The reason is 
to be found in the fact that the mortality of boys is much greater 
than the mortality of girls, and, as a result, the processes of se- 
lection work more intensively with respect to the population of 
boys than to that of girls. 
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Now we wonder why the serological resemblance of children 
increases with respect to the population of mothers and not with 
Tespect to that of fathers. 

The resolution of that problem may be found in further 
Tesults of investigations of L. Hirszfeld and H. Zborowski, con- 
cernig the serological symbiosis of mother and foetus. Accor- 
ding to these investigations, the child having no antybodeys of 
its own, sets them from its mother. Yet, the permeability of the 
Placenta for antybodeys is far from being uniform. More precise- 
ly, the permeability of the placenta for isoagglutinins can be con- 
Sidered as being almost absolute (87,5 per cent of cases) for 
Mothers of the 0 group and children of the same group only. 
More important than the passing of isoagglutinins is that of other 
antybodeys, notably hemolysins. Thus, e. g. if the mother has 
the blood of the group 0, her placenta lats pass to the child of 
the same group hemolysins for mutton erytrocythes in 33,3-c3,67 
per cent of cases, and agglutinins for typhoid bacteria in 
20,0 + 6,03 per cent of cases. In that way a considerable per- 
Centage of children belonging to the group 0, born by mothers 
belonging to the same group, are favoured in their struggle for 
life. That favourable position probably makes itself felt until 
°Wn antybodeys begin to be produced; according to L. Hirszfeld 
this occurs at the age of about 3 years. In the light of the above 
hypothesis, mothers belonging to the group 0 should have more 
SüTviving children than the father. Statistics computed by 
z Hirszfeld afford a supporting evidence of that hypothesis, since: 
4 mother of the 0 group has 60,8-+-1,07 per cent of children of the 0 group 
“ father of the 0 group has 55,6+-1,07 per cent of children of the 0 group 

Difference + 5,2+-1,51 per cent of children of the 0 group 


Similarly, if a mother belongs to the group A, and the 
child belongs to the same group, the hemolysins for mutton 
“Tytrocythes pass through the placenta in 22,95 + 3,63 per cent 
of cases, and agglutinins for typhoid bacteria — in 14,9 + 6,31 
ber cent. The dominance of the A blood, if the mother has 
is blood, is distinctly noticeable in marriages of the type 
UXA and Ax AB. 


Similar results are afforded by the L. Hirszfeld’s ®) returns 


ə) Hirszfeld, L. Konstitutionsserologic und Blutgruppenforschung, 
Berlin, 1928, J, Springer. 


10 


J. Mydlarski 


Nr. 1—2 


of 1928, particularly for the combinations 0 X A and 0X B, as 
shown in the following table: 


TABLE 


VI. 


Number of children in marriages 0 XA and 0 x B 
(L. Hirszfeld, 1928, p. 51 and 57) 


1 The ehild belongs The child belongs 
2... to mother’s group to father’s group 577 
Data of various authors aly fee 4 tee 
52.987, 47.02% 100%, 
397 249 746 
5: 58.22% 46.78%; 100%, 


Still more striking are the Japanese data presented by 
T. Furuhata, though less extensive, yet more uniform. The expec- 
ted coeficients (assuming absence of selection) and those 
actually recorded are as follows: 
TABLE VII. 
Resemblances of parents and children calculated on the basis 
of T. Furuhata’s returns. 


Quantity of r” r | 
the O blood Parents and children actually Difference 
(parents) expected recorded 
0.38246 Mothers and sons - 0,56 | 0.67 + 0.11 
0.3246 | Mothers and daughters ‘- 0.56 — 0.57 - 0.01 
| 0.3173 Fathers and sons -- 0.56 -+- 0.57 + 0.01 
| 0.3178 | Fathers and daughters +- 0.56 + 0.42 — 0.14 | 


Analogous results obtained on two quite different samples 
can impossibly be due to an accident. Thus, identical reasons 
should be supposed in either case. The most probable is the 
assumption that the modifications in coefficients of resemblan- 
ce of parents and children are due to the processes of selection, 
directly affecting the interrelated characters, such as those men- ~ 
tioned above. Thus, the value of coefficients of correlation of 
subsequent generations can become an important instrument 
of research, which allows an evaluation of immediate effects 
of the processes of selection. 


(Pracownia Do$viadezalna Rady Naukowej Wychowania Fizyeznego. 
Kierownik Dr. Wi. Missiuro). 
(Experimental Laboratory, Scientifical Council for Physical Education). 
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PRZEBIEG VVYMIANY ODDECHOWEJ W POCZATKOVVYM 
OKRESIE PRACY U DZIECI. 


Respiratory exchange during the initial stage of work in children. 


The aim of the study was to elucidate the influence exer- 
ted by physical work on respiratory processes in children. A series 
of experiments on boys aged from 11 to 13 years aimed chiefly 
at determining respiratory exchange in the first moments of 
POysical exertion, i. e. in the period of adaptation of individual 
functions of the organism to increased activity of the muscular 
apparatus. To maintain the physical exertion at an unchanged 
level all through the experiment, a bicycle-ergometer was applied. 
The speed was controlled by a taxometer, owing to what it could 
be kept constant during all the experiments (10990 kg/m). 

In order to determine respiratory changes, the method of 
Douglas-Haldane was applied, while recording simultaneously 
the respiratory rythmus (on a kimograph), the time (every 30 
Seconds) and the velocity of pedaling. An experiment covered the 
determination of respiratory exchange in the period of rest 
(sitting on the bicycle) and during a 10 minutes work. These 
experiments put forward the problem of delimitation of the 
ün stage from the main period, called the steady state. 
Some authors such as Krogh, Lindhard and Hill considered as 
İhe end of the initial stage (Vorperiode) the moment vvhen 
ventilation and intensity of oxygen consumption assume their 
maximum value, characteristic of the steady state (Hauptperio- 
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de). That definition implies two conditions: 1° the simulta- 
neousness of appearance of the maximum consumption of oxygen 
and of the maximum ventilation, and 2° the stability of both 
ventilation and oxygen consumption during the steady state. 
Meanwhile, our experiments have shown that, if physical exer- 
tion is being kept constant, there are very distinct fluctuations 
in intensity of oxygen absorption during the ,,steady state” 
and, moreover, the moment of greatest absorption does not cor- 
respond to that of greatest ventilation. In view of that, the 
absorption of oxygen was selected as the only criterium for 
distinguishing the initial stage from the main period, on the 
basis of some general and characteristic features of that pro- 
cess. The oxygen absorption increases immediately after the 
beginning of the work, reaching in a minute 0.6 to 0.8 of its 
value at the close of initial stage. As the work lasts, the 
absorption of oxygen increases gradually until it reaches its 
maximum value, whereafter a decline sets in. The curve of 
oxygen absorption at first rises sharply, then it begins to in- 
crease gradually and attains slowly a point, after which the 
decrease begins. This peak once crossed (what is considered as 
the beginning of the steady state), the curve exhibits the first 
drop; thereafter it assumes the aspect of a sinuous line. In 
view of that behaviour of the curve, it may be assumed that 
the quantity of oxygen absorbed during the initial stage is 
a function of two variable parameters: duration of the initial 
stage and intensity of consumption of oxygen at the final mo- 
ment of that stage. Chart 2 shows that there are conside- 
rable differences between individuals with respect to the du- 
ration of initial stage. The moment when the oxygen curve 
reaches its high point, which marks the end of the initial stage, 
lies within the limits of 2 to 7 minutes. Assuming the quantity 
of oxygen absorbed at the end of the initial stage equal to the 
actual demand for oxygen at the given exertion, we state, on the 
basis of data contained in the table 2, the existence of a linear 
correlation between duration of the initial stage and demand 
for oxygen, total quantity of oxygen consumed and oxygen de- 
ficiency. This means that subjects having a greater demand for 
oxygen absorb more of it, but simultaneously they have a longer 
initial stage and work with a greater deficiency of oxygen. 
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The process of ventilation in the initial stage of work may 
be characterized in an analogous way as that of oxygen absorp- 
tion. Chart 1 shows that the curves of these two processes run 
parallel in the initial stage of work, yet a more careful analy- 
SİS of results (tables VIJ—X) reveals a non-simultaneous appea- 
rance of the first maximum in absorption and ventilation. Very 
often ventilation continues to increase, while absorption of 
oxygen is on the decrease, after having crossed the high point. 
In the period under consideration the hyperventilation is due 
in the first line to increased depth of breathing, to a lesser 
extent to increased frequency of breathing (table 3). The 
interdependence of lung ventilation and oxygen absorption is 
reflected in the quotient — which, as may be seen from 
tables VIJ--X, begins to increase as soon as work begins; later on 
it exhibits some fluctuations, while remaining, as a rule, above 
the rest values. The rise of the quotient points out that the 
better utilization of oxygen during work than at rest is a con- 
Stant phenomenon recurring in all experiments (the case A.A. 
being an exception). This fact supplies a sufficient explanation 
of the disconformity noticeable between lung ventilation du- 
ring work and oxygen consumption (table 4). At the end of the 
initial stage the ventilation is 265 to 472.8 per cent, the oxygen 
absorption 301 to 673 per cent of respective rest values. 


The high quotient + 22 _ with people performing work with 
a less intense pulmonary ventilation, and the low quotient with 
People working with a more intense ventilation, suggest that the 
hyperventilation is being called forth by a worse utilization of 
oxygen contained in: air flowing through the lungs. 

The process of elimination of carbon dioxide is similar 
to those of oxygen absorption and lung ventilation, while the mo- 
Ment of appearance of the first peak is different for each of the 
three curves. The interrelationship of excretion of carbon dioxide 
and absorption of oxygen is characterized by the respiratory 
quotient. Table 6 shows that in the majority of observed ca- 
— (8) the respiratory quotient decreased in the first minute 
770), thereafter increasing and reaching at the end of the 
Mitial stage values over unity (1.00 to 1.17). 


A comparision of the respiratory exchange at “Test and at 
İhe beginning of work called the attention to the frequent 
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appearance of a high respiratory quotient at rest. As a matter 
of fact, Magnus-Lewy, Schenk, Biering put forward the fact 
of increased respiratory exchange in children during rest, 
but in our experiments many factors were at work, which 
could call forth some modifications in respiratory exchange. 
Those influences, troubling the normal course of the respira- 
tory exchange, could not be neutralized under our conditions. 
Yet, all the various factors, which might have changed 
to a certain extent the course of the respiratory exchange 
at rest, had no influence whatsoever on respiratory processes 
during work. In fact, a comparison of respiratory processes in 
the considered set of experiments with analogous data collec- 
ted by means of observation of adult persons at the Phy- 
siological Laboratory, Nencki Institute, shows but little impor- 
tant deviations. In either case the process of oxygen absorption 
was chosen as the basis for distinguishing the initial stage from 
the main period. In either case the duration of the initial stage 
fluetuated from 2 to 7 minutes. In either case there was a li- 
near correlation between the duration of the initial stage, the 
demand for oxygen, the total quantity of oxygen absorbed and 
the oxygen deficiency. Fluctuations during the main period 
were recorded with children as well as with adults in the 
behaviour of the eventilation curve and in the _ respiratory 
exchange, which is supposed to move uniformly, according 
to the British physiological school. There was a fall in the 
respiratory quotient in the first minute of work; at the close of 
the initial stage the respiratory quotient reached values above 
unity witn children, while it mever attained unity with adults. 

There was some disconformity between the behaviour of 


the quotient— üm in children as compared with the utilization 
of oxygen by the grown-up persons during work. While the said 
quotient increased as well in children as in adults, in the 


last case there was simultaneously a considerable increase in lung 
ventilation. Meanwhile, in children the high quotient əə 

offsets a less marked increase in the ventilation of lungs, and 
the low quotient is a concomitant of increased breathing. The 
above observation suggests that, as far as the coordination of 
respiratory and circulatory functions at the beginning of work 
is concerned, children accomodate more easily than adult 


0, em" 


persons. 
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To penetrate the very nature of differences observed in 
respiratory phenomena in children and adults during the initial 
Stage of work, further investigations are necessary based on 
a uniform method of research. 


WSTEP. 


Przemiana oddechowa, jako punkt vvyi$cia do wejrzenia 
Ve istote procesövv, towarzyszacych pracy ludzkiej, staje sie przed- 
miotem licznych badan oraz wysuwa sie jako jedno z ezotowych 
zagadnien juz w drugiej potowie ubiegtego wieku. Szezegölnego 
znaczenia badania te nabieraja w dziale energetyki pracy. 

Poezatek biezacego stulecia, przynoszacy nowe zdohyeze 
w zakresie analizy chemizmu skurezu miesniowego, wytwarza 
vv nastepstwie dalszy znamienny okres vv studjach nad zjawiska- 
mi pracy. Dzieki owocnym poszukiwaniom szkoly fizjologéw an- 
gielskich (Hill, Long i Lupton) i wielu innych, zostaje szezegö- 
Tovvo zbadany przebieg wymiany gazowej vv zalezno$ci od nateze- 
nia i jakosci wysitku fizyeznego. 

Objektem badağ, prowadzonych w tym kierunku, byt uströ) 
cztowieka dorostego, natomiast zachowanie sie poszezegölnych 
ezynno$ci organizmu dzieciecego vv okresie pracy zostato dotad 
pominiete. O ile wiec prace, dokonane przez Gregora, Helmreicha, 
Bierringa, okreslaja stosunkowo doktadnie przemiane podstawo- 
wa u dzieci, o tyle procesy oddechowe, zachodzace podezas pracy 
Miesniowej, sa nam prawie nieznane. 

Pierwsze dane, dotyczace tego zagadnienia, znajdujemy 
W poszukiwaniach Gallego, Schlesingera i Gottsteina. Autorzy ci 
Ustalaja wydatek energetyezny pracujacego ustroju dzieciecego, 
nie uwzgledniajac jednak zupetnie zmian, zachodzacych vv po- 
ezatkovvym okresie pracy. 

Nizej przedstawione badania zostaty podjete celem wySswie- 
tlenia wptywu, jaki wywiera praca fizyezna na procesy oddecho- 
We u dzieci od lat 11 do 13. 

Glövvnem naszem zadaniem bylo przytem ustalenie prze- 
biegu vvymiany gazovve) vv pierwszych chwilach wysitku fizyez- 
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nego, ezyli vv czasie przystosowywania sie poszezegölnych ezyn- 
no$ci organizmu do wzmozonej funkcji uktadu ruchowego. 

Okres ten, zwany poczatkowym (Vorperiode — The initial 
stage of work), byt dotychezas przedmiotem bardzo nielicznych 
badan. 

Zajmowano sie nim ubocznie, lub w zwiazku z ustalentem 
ezasu, po uptywie ktörego nastepuje okres gtéwny pracy, czyli 
okres rownowagi funkcjonalnej (Hauptperiode, steady - state). 
Dane ogölne, dotyezace przebiegu zmian czynnoSsciowych na 
poczatku pracy, znajdujemy vv dawniejszych badaniach Krogh”a 
i Lindhard”a. Pröba bardziej szezegölovve) analizy zjawisk odde- 
chowych, zachodzacych vv omawianym okresie pracy, byty ba- 
dania, przeprowadzone przez nas vv roku ubiegtym vv Zaktadzie 
Fizjologji Instytutu im. Nenckiego. Wyniki otrzymane dotyezyly 
zarövvno okresu poczatkowego, jak i okresu gtownego, oraz 
stwierdzity w przebiegu wentylacji ptuc i wymiany oddechowej 
poczatkowego okresu pracy (u osobnikéw dorostych) wystepo- 
wanie wahan, niezanotowanych vv badaniach wezeSniejszych. 
(Hill, Krogh i Lindhard). Wyniki te wytonily potrzebe dalszego 
potwierdzenia zaobserwowanych zjawisk. Z tego wzgledu vv nize) 
przedstawionych badaniach nad przebiegiem wymiany oddecho- 
wej u dzieci ograniczono sie wytacznie do okresu poczatkowego 
pracy. 


METODYKA. 


Pewna niezgodnos¢ dotychezasowych naszych vvynikövv 
z danemi Krogh’a i Lindhard’a, nasuneta przypuszezenie, Ze re- 
zultaty odmienne zostaly otrzymane wskutek stosovvania röznych 
metod badawezych. Praca niniejsza poza ustaleniem ewentual- 
nych röznic funkejonalnych, zaleznych od wieku dzieciecego, jak 
juz zaznaczono wyzej, przewidywata kontrole naszych badan po- 
przednich. W tym celu zastosowano metody identyezne z uzywa- 
nemi przez badaczy wezesniejszych. 

W poszukiwaniach, przeprowadzonych w roku ubiegtym, 
pierwszem naszem zadaniem metodyeznem bylo utrzymanie na 
niezmiennym poziomie natezenia vvysilku fizyeznego przez caty 
ezas trvvania do$vviadezenia. VV tym celu postugiwano sie ergo- 
mierzem drabinowym, poruszanym przy pomocy motoru elek- 
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İryeznego. W badaniach niniejszych usilovvano zblizyé sie do 
warunkéw doswiadezen, prowadzonych przez Krogh’a i Lind- 
hard’a. W tym celu postugiwano sie zainstalowanym w Zakta- 
dzie Fizjologji Centr. Inst. Wych. Fizyez. ergomierzem rowe- 
rowym, na ktörym osobnik badany pracowat z szybkoScia, usta- 
lona przez taktomierz. Do badan przemian gazowej postugi- 
wano sie w pracy poprzednie) metoda Zuntza — Gepperta, 
W niniejszej za$ stosowano metode Douglas’a i Haldane’a. Rövv- 
nieZ wentyle maski z przerywaczem Tissot’a zostaly zastapione, 
oddawna uzywanemi przez szkote angielska, wentylami modelu 
firmy Siebe i Gorman. Ruchy wentyla oddechowego, znaczace 
rytmike oddechowa, czas vv odstepach 30 sek., tudziez szybkos€ 
obrotu pedalövv, byly notowane zapomoca znaeznikövv na powoli 
obracajacym sie kimografie zegarowym. Do zbierania powietrza 
Wydechowego uzywano workéw Douglas’a. Po uprzedniem po- 
braniu pröbek do analiz, ktérych dokonywano na eudjometrze 
Haldane’a, przepuszezano zawartosé kazdego worka przez gazo- 
mierz wodny Tissot’a, celem oznaczenia objetosci powietrza wy- 
dechowego. Redukcji powietrza do 0° 1 760 Hg dokonywano we- 
dtug powszechnie uzywanych tabel. Wentylacje ptuc obliczano 
Z powietrza wydechowego przy uwzglednieniu stosunku procen- 
towej zawartosci azotu vv powietrzu wdechowem i wydechowem. 
Pobieranie tlenu, tudziez wydalanie CO. vv kazdej minucie pracy 
Obliczano na podstawie znajomosci wentylacji, oraz otrzymanego 
Z analiz, sktadu procentowego powietrza wydechowego. Wielkosé 
praey wykonywanej oznaczano ze wzoru: L = 211. Q.t.v., gdzie 
Q = sita tarcia, odezytywana z tarezy cykloergometru, t = czas 
Pracy, v = ilo$€ obrotéw na minute. 


W naszych badaniach praca byta w przyblizeniu stata i wy- 
nosifa 10.990 kgm. Doswiadezenia przeprowadzono na ehlopcach 
od lat 11 do 18, przebywajacych na pdtkolonji letniej na terenie 
Centr. Inst. Wych. Fiz. 

Caloksztaft poszezegölnego do$wiadczenia obejmowat dwa 
okresy, spoczynkowy i okres pracy, trwajacej 10 min. 

Chtopey przychodzili na badania bezpo$rednio po positku 
borannym. Kazdy z badanyeh odpoczywat conajmniej 30 min. 
NV Pozycji siedzacej z maska, nalozona na tvvarz 1 umocowana 
zapomoca opaski brezentow ej na gtowie. Po catkowitem oswoje- 
niu Sie badanego z oddychaniem przez maske, brano pierwsza 
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pröbke gazu przez 2 min. Nastepne — bezpo$rednio po rozpocze- 
ciu pracy vv odstepach czasu moZzliwie nağkrötszych. Czas trwa- 
nia pobierania kazdej pröbki wynosit okofo 60 sek. 


CZESG DOSWIADCZALNA. 


Pobieranie tlenu. 


Zasadnicze zagadnienie, wyltaniajace sie przy analizowaniu 
przebiegu wymiany oddechovve) vv chwili rozpoczecia pracy mies- 
niowej, jest ustalenie kryterjow odgraniczenia okresu poczatko- 
wego pracy od okresu ft. zw. glövvnego. 

Wedtug badaczy dawniejszych, a szezegölnie Arogh”a 
i Lindhard”a, ktörym zawdzieczamy pierwsze i zasadnicze w tym 
wzgledzie dane, okres przystosowywania sie ezynno$ci oddycha- 
nia i krazenia do wzmozonej funkeji uktadu miesniowego trwa 
od 2 — 4 min. W ciagu tego czasu wentylacja ptuc, oraz pobie- 
ranie tlenu wzrasta do poziomu charakterystycznego oraz stafego 
dla catego okresu glownego. Szezegölovva analiza, podjeta przez 
nas przy innych hadaniach, wykazata jednak, ze wentylacja 
i wielkos¢ pobierania tlenu nie osiagaja jednoczesnie wartoSci 
maksymalnej, oraz nie zachowuja wartosci state} po uplywie 
2—4 min. od chwili rozpoczecia pracy. 

Przyjelismy wowczas za podstawe do odgraniczenia okresu 
poczatkowego od gtownego wylacznie proces pobierania tlenu, 
ktöry wykazat pewne charakterystyezne cechy dla wszystkich 
doövviadezen. 

Ten sam podzial, oparty na odnosnych zmianach pobiera- 
nia tlenu, zastosovvano vv dalej oméwionych badaniach u dzieci. 

Analiza wynikéw dokonywanej serji doSwiadezen wykaza- 
ta, ze pobieranie tlenu u dzieci ujawnia catkowita analogje do 
przebiegu tej funkcii u osobnikéw dorostych: wzrasta natych- 
miast po rozpoczeciu pracy, osiqgağac na poezatku szybkosé naj- 
wieksza, ktöra maleje vv miare trwania wysilku. 

Krzywa pobierania tlenu ro$nie wiec poczatkowo stromo, 
nastepnie lagodnie, dazac do pewnego punktu maksymalnego, po 
osiagnieciu ktörego ujawnia pierwszy spadek. (Wykres Nr. 1). 
Moment wystapienia pierwszego zatamania ku dolowi, zgodnie 
z zasada, wprowadzona przez nas v badaniach poprzednich, przy- 
jeto za koniec okresu poczatkowego. VV dalszym swoim biegu 
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vv okresie gt6wnym krzywa pobierania tlenu nie posiada ksztattu 
linji asymptotyeznie zblizajacej sie do prostej, ale przybiera cha- 
rakter linji falistej. Wobec powyzszego przebiegu krzywej zuzy- 
cia tlenu nalezy przy)a€, ze ilo$€ tlenu, pobranego w catym okre- 
sie poczatkowym, jest funkeja dwoch zmiennych parametröv — 
ezasu trwania okresu poczatkowego, oraz intensyvvno$ci zuzycia 
tlenu vv jego momencie koncowym. 
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Fig. No1. Przebieg wentylacji i wymiany oddechowej podezas pracy. 
Ventilation and respiratory exchange during work. 


Przegladajac wyniki naszych doswiadezen, stwierdzamy 
duze réznice indywidualne w dtugosci okresu poczatkowego. 
U 10-ciu osobnikövv badanych, wykonywujacych prace o jedna- 
kowem natezeniu, czas trwania okresu poczatkowego wynosi od 
2 do 7 min. 

VV samym przebiegu procesu pobierania tlenu znaczniej- 
Szych röznic indywidualnych nie zauwazono. (VVykres Nr. 2). 

ı Nagty wzrost pobierania tlenu jest zjawiskiem, powstarza- 
Jacem sie we wszystkich do$wiadezeniach. Juz vv 1-ej minucie 
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pracy pobteranie tlenu osiaga 0,6, a niekiedy nawet 0,8 vvarto$ci 
koncowej okresu poczatkowego. W minucie 2-ej u niektérych ba- 
danych zuzycie tlenu dochodzi do wartosci koncowej (S. B., 
VV. K., B. A., W. K.), u tych za$, u ktörych okres poczatkowy 
trwa dhuze$, przyrost pobierania tlenu wynosi 0,1 — 0,2 vvarto$ci 
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Fig. Ne 2. Pobicranie tlenu vv poczatkowym okresie pracy. 
Oxygen consumption during initial stage of work. 


koncowej. W miare trwania pracy zuzycie tlenu nieznacznie 
wzrasta do vvarto$ci maksymalnej. Röznice indywidualne w pro- 
cesie pobierania tlenu zaznaczaja sie dopiero vv koncu okresu 
poczatkowego, gdyz ilosé tlenu, pobranego na jednostke masy 
ciata, waha sie vv granicach 15,5 — 31,7 cm*/kg. 
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Wskazuje to, ze przy wykonywaniu jednakowej pracy do$€ 
znaczne röznice wystepuja rövvniez vv catkowite] ilo$ci tlenu, po- 
branego przez poszezegölnyeh osobnikövv vv okresie poezatko- 
wym. Istotnie, jak zaznacza sie w wynikach, zamieszezonyeh 
W tab. I, catkowita ilog¢ tlenu, pobranego na jednostke masy 
Clata, u röznych osöb waha sie vv granicach 32,2 — 195,2cm?. 


TAB. I. 


Pobieranie tlenu oraz niedobör tlenowy w zaleznosci od czasu 
trwania okresu poczatkowego. 


Oxygen consumption and oxygen deficiency according to 
duration of the initial stage. 


0:7 "S.B. VY.K..B. A VV.R. VT.Z. 1.K..A.A VT. S. AM! L. 
Subject | 


Czas trwania okresu po- 
ezatkovego, 

Duration of initial sta-| 2 | 21/2/2323 31813 ı i 
ge. 

min 
Catkowita 11066 tlenu po- İ 
Tanego na kg masy | 
Ciala w okresie poczat- 
kovym. 

Total quantity of oxy-İl 46.81 24.5) 39.1 32.2) 89.161.4 68.7 97.0/102. 
Sen absorbed per kg 
of body weight during 
imitial stage 

em? 

Zapotrzebovranie tlenu 
W okresie ponzatko- 

_ Vym na kg masy ciala.||_ 

Demand for oxygen in 98.0 
Initial stage per kg of 
body weight. 

em? i 

Niedobör tlenu na kg İ 
masy ciala. 

Oxygen deficiency per 11.2 7.5) 8.5) 9.0) 7.4 6.7) 12.99 6.6) 21.5 26.7 

Kg of body weight 

em? 


Tt 


1195.2) 


ə 
ho 
x 


47.6) 41.2 46.5 68.1) 78.6108.6194.0221.9 


Z porövvnania ezasu trvvania okresu poczatkowego z catko- 
4 ilo$cia tlenu, pobranego w tym ezasie, wynika nastepujaca 
zalezno$€: u osöb, u ktöryeh wystepuje dtuzszy okres poczatko- 
WY, pobieranie tlenu na jednostke masy ciata jest wieksze. Wy- 
taczajac z tab. He? osobnika W. Z., lub przeprowadzajac analize 


wit 
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wynikdéw, zamieszczonych vv tab. Il-ej, stwierdzamy, ze miedzy 
dtugoscia okresu poczatkowego, a intensyvvno$cia pobierania tle- 
nu w tym ezasie istnieje zaleznosé linjowa, dajaca sie przedsta- 
wi¢ vv postaci prostej, wznoszacej sie pod katem do gory. 


TAB. II. 


Czas trwania okresu poczatkowego, a wielkosci $rednie: pobie- 
rania tlenu vv jego momencie koncowym, catkowitej ilosci tlenu 
pobranego i niedoboru tlenowego. 


Duration of initial stage and averages of oxygen absorption at 
the close of that stage, total quantity of oxygen absorbed and 
oxygen deficiency. 


Czas trwania okresu poczatkovego 


Duration of initial stage 2 | 3 
min. | 
O, na min.i kg masy ciala v kofücu okre- 


bed 
cü 


su poczatkowego. 
Oxygen per minute and per kg of body 23.8 215 0284 317 
weight at the end of initial stage. | 
em? 


Calkowita ilosé tlenu pobrancgo na kg 
masy ciala. | s . m | 495 
Total quantity of oxygen absorbed during ..... | ” 7 

initial stage. | i | 
em? 


Zapotrzebowanie tlenu w okresie poczat- | 
kowym na kg masy ciala. 47.9 64.3 | 113.8 | 221.9 
Demand for oxygen during initial stage 
per kg of body weight. 
om? 


Niedobör tlenu na kg masy ciala. 
Oxygen deficiency per kg of body weight. 
em5 


9.1 9.6 14.1 26.7 . 


ES onunu 


Czas trwania okresu poczatkowego zmienia sie od 2-ch do 
7-iu min., za$ catkowita ilosé tlenu pobranego waha sie vv gra- 
nicach 38,1 — 105,2 cm*/kg. Wobec tak wielkich röznic indywi- 
dualnyeh vv dlugo$ci okresu poczatkowego i vv catkowitej ilosci 
ilenu vv tym ezasie pobranego, nasuwa sie pytanie, jak zmienia 
sie przytem zapotrzebovvanie tlenu i z jakim niedoborem tleno- 
wyml wykonywuja rézne osoby te sama prace? Przyjmujac, ze 
ilo$€ tlenu, pobranego vv koncu okresu poczatkowego, odpowiada 
ilo$ei tlenu zapotrzebowanego, stwierdzamy z danych, przedsta- 
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wionych w tab. 2-ej, lub 1-ej, istnienie zaleZzno$ei linjowej mie- 
dzy dhugoscia okresu poczatkowego i zapotrzebowaniem tlenu. 
Czas trwania okresu poczatkowego zmienia sie vv granicach 
2—7 min., gdy zapotrzebowanie tlenu ro$nie od 47,2 do 221,9 
em*/kg. Identyezna zalezno$€ zachodzi miedzy zapotrzebowaniem 


tlenu, catkowitem zuzyciem a niedoborem tlenowym. 


Osoby, u ktérych stwierdzono wieksze zapotrzebowanie tle- 
nu, pobieraja go wiccej, ale jednoczesnie pracuja z wiekszym nie- 
doborem tlenowym. 


W miare, jak zapotrzebowanie tlenu rognie od 47,2 do 
221,9 em5)/kg., catkowita ilo$€ tlenu pobranego waha sie vv grani- 
each 88,1 — 195,2 em3/kg wtenczas, gdy niedobör tlenowy ro$nie 
od 9,1 do 26,7 cm2/kg. 


Zalezno$€ miedzy wentylacja pluc a pobieraniem ilenu. 


Zmiany wentylacji phuc w poczatkowym okresie pracy oka- 
zUja przebieg podobny do wyzej przedstawionego procesu pobie- 
Tania ilenu. Z wykresu Nr. 1 vvida6, ze krzywa wentylacji zarövv- 
no, jak i krzywa pobierania tlenu, rosnie poczatkovvo stromo, na- 
Stepnie zbliza sie tagodnie do pewnego punktu zwrotnego, po 
brzejsciu ktörego spada. W jednym tylko przypadku (A.M.) na 10 
Yozpatrywanych, wentylacja piue ro$nie vv ciagu cafego okresu 
Dracy. W okresie giéwnym pracy krzywa wentylacji, podobnie do 
Kkrzywej zuzycia tlenu, przyjmuje ksztatt linji falistej. W przebic- 
Su tych dwéch krzywych zaznacza sie przedewszystkiem nierövv- 
noczesne wystapienie punktu zwrotnego. VV vviekszo$ci przypad- 
kövv (8) wentylacja ptuc ro$nie, pomimo Ze pobieranie tlenu po 
osiqgniçciu plerwszego maksymum male)c, dopiero w okresie 
si6wnym hastepuje pierwszy spadek wentylacji. Röznice indy- 
Vidualne w wielkosei wentylacji ptuc zaznaczaja sie wyraznie 
W kofcu okresu poczatkowego, vv ktörym vvarto$ci jej wahaja sie 
W granicach 13,923 — 25,816 1/min., vv przeliczeniu za$ na jed- 
nostke masy ciata — 334 — 799 cm*/min. Znaczny przyrost wen- 
tylacji pfuc charakteryzuja wartosci, obliczone w procentach 
Wartosci spoczynkowej, zamieszezone w tab. IlI-ej. W koncu, 
Okresu poczatkowego wentylacja wynosi 265,1 — 472,876 war- 
tosei_spoezynkowej. 
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TAB. III. 
Wentylacja, gtebokoSé i czestosé oddechövv 
vv koncu okresu poczatkowego. 


Ventilation, depth and frequeney of breathing 
at the close of initial stage. 


| Osobnik 
Subject 


W. ZI I,K.) A.A. 


Wentylacja w pro- 
centach wartosci 


5575. 265.1 38.6 430.51392.3 280.3/301.7 373.91353.5 407.9:472.8 
Ventilation in per 


cent of rest value 


o/ 
a 


Glebokosé odde- 
chéw w procent. 
wartosci spocz. 


Depth of breathing 
in per cent of rest 
value 

ğ | 


Liczba oddechöv 
Ww procent. war- 


toSci spoez, 133.31130.01195.01156.0 143.5/138.1.176.2 200.0 145.4 188.9 
Frequency of breath- 


ing in per cent 


of rest value 
of 
70 
İR... iə etl | 


VVzmozona wentylacja ptuc podezas pracy jest bezpo$red- 
niem mastepstwem zarédwno przy$pieszonego rytmu oddechowe- 
go, jak i wzmozenia gleboko$ei poszezegölnyeh oddechövv. Z da- 
nych, zamieszezonych vv tab. IIT-e), ujawnia sie, Ze vv porövnaniu 
z czestotliwoscia oddechövv, znaczniejszym zmianom ulega na- 
ogöt obieto$€ poszezegölnyeh ruchéw oddechowych. Liczba odde- 
chéw vv kofcu okresu poczatkowego vvzrosla do 130,0 — 200,0 76 
wartosci spoczynkowej, natomiast gtebokosé oddechow powiek- 
szyta sie do 176,5 — 280,2% vvarto$ci spoczynkowe]. 


198.01221.31221.21252.1195.91217.4:211.41176.5:280.21250.5) 


Stwierdzamy zatem, ze hyperwentylacja pluc poczatkowego 
okresu pracy zostaje wywotana w mniejszym stopniu wzrostem 
ezestotliwosci oddechéw, a raczej ich pogtebieniem. Wyjatek 
vv opisane) reakceji wykazuje osobnik W. S, u ktörego rytm od- 
dechowy vv pordwnaniu z objetoscia oddechéw vvzrasta vv wiek- 
szym stopniu. Zaleznosé miedzy wentylacja phic, a pobieraniem 
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tlenu charakteryzuja vvarto$ci, zamieszezone vv tab. IV-ej. Bar- 
dziej intensywny vvzrost pobierania tlenu, niz wentylacji, jest 
zjawiskiem statem, powtarzajacem sie we wszystkich doswiad- 
ezeniach. W koncu okresu poczatkowego minimum i maksymum 
Wentylacji wynosi 265,1% i 472,8%, wtenczas, gdy natezenie po- 
bierania tlenu w tym ezasie wzrasta do 301,1 — 673,9% wartosci 
Spoczynkowej. 


TAB. IV. 


Wentylacja i pobieranie tlenu vv procentach wartosci spoczyn- 
kowych vv koğcu okresu poczatkowego. 


Ventilation and oxygen consumption in per cent of rest values 
at the close of initial stage. 
ee 

| Osobnik 
Subject 


W.Z.|J.K.) A.A.) S.B. VV.K /BLA. | W.R.|W.S.) A.M.) L. 


Wentylacja W pro- 
centach wartoéci 
spoez. 

Ventilation in per 265.1.282.61450.5:392.3 280.31301.71372.91353.5 407.91472.8 
Cent of rest va- İİ 
lue 

fh 

Pobieranie tlenu 
W procent. war- 
İo$ci spocz. 

Oxygen absorption 407.9/354.7/301.1 500.0/388.9/383.9)438.3|470.9) 673.9 587.0 


in per cent of 
rest value. 


% 
Te 10.0. ale ee eee 
: Ta dysproporcja miedzy wentylacja a pobieraniem tlenu 
ale sie wytlémaczyé lepszem wykorzystaniem tlenu z powietrza, 
Przeptywajacego przez ptuca podezas pracy, niz vv spoczynku. 
stotnie, przegladajac dane, zamieszezone vv tab. V-ej, stwierdza- 


ül 


O, em? 


ı 11 went. 

z Lae w Spoczynku. Jedynie osobnik A. A. wykazuje obnizenie 

I ‘ystania tlenu podezas pracy vv porövrnaniu ze spoczyn- 

ə : 7: Przebieg wzrostu omawianego ilorazu ilustruja 
yniki, przedstawione w tab. VII — X. 


MY znaeznie wi . a 
3 znacznie wiekszy iloraz vv koncu okresu poczatkowe- 


go 
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TAB. V. 
Przebieg wentylacji i wymiany oddechovve) u dzieci podezas pracy. 


Ventilation and respiratory exchange during work in children. 


Stan or- | : 
State of Bee: VI.Z. İT. E, İ A.A.) 8B.) WK.) B.A. V/.R. V.S. A.M. L. un 
organism -—— əs — ae = = = al a: —_ eal — 
Wentylacja | 5 969) 5,908: 4.630) 3.499) 7.864) 5.918] 5.156) 6.328 6.258. 5.453 
Ventilation | i 
4 l/min 
o əəə İ 
a ,, | Stopieh vy- 
boa | korzysta- | 
= 2 nia ilenu s) ) (369 56.4 [81.7 [29.3 136.3 29.4 27.0 96.1 32.3 
o Degree of 
ey oxygen 
mM utilization 
O, em”/11 
went. | 
Bo | Yentylacla 3 gəş 16 7ə4 19.919:21.316 20.696 17.798 19.173 22.373)25.476İ25.816 
Sg Ventilation | 
o s Vmin 
Zn | Stopieh wy- 
R m korzysta- | 
Boe | la tlenuligs 464 log 404 [410 46.1 [98.9 85.7 [42.9 (39.6 
4.47 İ Degree of 
oy | oxygen | 
o utilization 
aS O, em4/1 1 
Ma went, 


A wiec natychmiast po rozpoczeciu pracy, daje sie zauwa- 

zy¢ lepsze wykorzystanie tlenu, w miare za$ trwania wysitku ilo- 

raz, ulegajac pewnym wahaniom, zachowuje jednak z reguty war- 

tosé wieksza od spoczynkowej. Osoby, u ktöryeh stwierdzono sto- 

sunkowo maty przyrost wentylacji, posiadaja wyzszy iloraz 
O, em? 


xa niz te, u ktérych wentylacja jest bardzie) wzmozona. Na- 


lezy przypuszcza¢, ze u tych ostatnieh nadmierna wentylacja zo- 

stata wywotana stabem wykorzystaniem tlenu z powletrza, prze- 

ptywajacego przez pfuca. Jedynie osobnik A. M. przy wzmozonej 

stosunkowo wentylacji posiada jednoczesnie wysoka wartosé ilo- 
O, em? 


razu —- 
11 went. 


(ə) 
— 
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Zaleznosé miedzy pobieraniem tlenu, a wydalaniem COŞ. 


Proces wydalania CO, w poczatkowym okresie pracy przy- 
pomina swojem zachowaniem sie zmiany vvielko$ci pobierania 
tlenu, Krzywa posiada rövvniez ksztatt linji wypuktej vv stosun- 
ku do osi rzednej i wznosi sie vv göre do pewnego punktu zwrot- 
nego. Moment osiagniecia pierwszego maksymum CO, nie od- 
Powiada vv czasie chwili pierwszego maksymum zuzycia tlenu 
I wentylacji. 


TAB. VI. 
Zmiany ilorazu oddechowego podezas pracy u dzieci. 


Variation in respiratory quotient during work in children. 


.. ———- — 
Stan orga- Osobnik — Subject 

emr Czas 5 ə Lə : 
State of Time 


Organism | min |W.Z. T.K. A.A, S.B, V.K.İB.A | W.R.]W.S.{A.M.) LL. 


Spoczynek| il 


Rest 0 İ 1.09: 0.96. 0.66 1 0.94 İ 1.42] 1408 İ 1.43) 1.13 0.91} 1.00 
(0 —11 0.97) 0.90) 0.98! 0.93 0.91 İ 1.00 / 1.39 0.78 0:78 / 0.79 
j1—2] 0.96 1.00: — 0:94) 1.02 1.02 1417. 4.09) 0.99 091İ 


a 


ə 2 12—81/ 0901 1.04! 1.41] 1.12) 1.09) 1411 1.21] 1.05) 1.07] 1.00 
So |8—4/ 0,94) 1.07) 111 0.95) 1.02! 1.07] 1.81, 111) 1.00) 1.12 

. R 4—511.17 1.08 1.08 1.21 1.02) 1.06 1.23) 1.08) 1.07) 1.08 

6 —71 105) 1.18 0.97 1.01 1.12 1.07] 1.08” 127) — | 1.10 

i 9— 10 1.09 1.10 j — 106 108) 0.97) LiL 1.01) 1.21) 112 


4 tab. VI widaé, Ze w wiekszosci przypadköv (8 na 10) 
oddechowy maleje w chwili rozpoczecia pracy, t. zn., Ze 
5: Henu odbywa sig intensywniej, . ::: COs, 
padku w minucie 1-ej RQ juz vv nastepnej ro$nie, osiagajac 
F koficu okresu poezatkowego vvarto$ci wieksze od jednosci 
00 = 1,17). U dwoéch osobnikéw RQ jest nizsze od jednosci, 
.... poniekad wyttumaezyé tei, He B przypadku 
dechowy maleje nietylko w 1-ei minucie, ale w catym 
ten aut Poczatkowym, W drugim natomiast RQ prawie przez caly 
“48 pozostaje bez zmiany. 


Horaz 


Omowienie munikölm. 


2 ə 4:7: oraz porövvnanie 57 spoczynkowe] 

75 qe) na poezatku pracy 7:7 uwage przede- 

b əsi : na ezeste . wysokiego ilorazu oddechowego 
, badanyeh w stanie spoczynku. 
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Bierring vv badaniach nad podstawowa przemiana oddecho- 
wa u ehlopeöv vv wieku 7 — 16 lat, stwierdzit, ze RQ waha sie 
w granicach 0,80—0,92. Wysoki stan ilorazu oddechowego, prze- 
kraczajacy w niniejszej serji badan wartosé 1.0, nie daje sie wy- 
thumaczyé jedynie tem, ze w badaniach niniejszych okreslano 
przemiane spoczynkowa, a nie podstawowa. 

Caty szereg ezynnikövv, nieobojetnych pod wzgledem mozli- 
wosci wptywow modyfikujacych przemiane, miat vv omawianych 
do$vviadezeniach miejsce: owe, zakidcajace normalny poziom wy- 
miany oddechowej spoczynkowej, wptywy nie daty sie w warun- 
kach doSwiadczen wyizolowaé. 

Jak wyzej zaznaczono, catoksztatt badan przeprowadzono 
na uczestnikach pölkolon)i letniej, przebywajace} na terenie 
Centr. Inst. Wych. Fiz. Byt to element, rekrutujacy sie z najbied- 
niejszej warstwy ludno$ci. Tryb zycia osobnikövv badanych, 
a szezegölnie ich pozywienie domowe oraz kolonijne, ktöre obfi- 
towato vv weglowodany (ziemniaki), musialo tez odbi¢ sie do 
pewnego stopnia na wysokim stanie ilorazu oddechowego podezas 
spoczynku. Dzieci, przychodzac na badania bezpo$rednio po Snia- 
daniu, musiaty przebywac dtuga droge w tempie przy$pieszonem 
od miejsca stalego pobytu do Zaktadu Fizjologji. 

Okres ezasu na odpoczynek i adaptacje do oddychania przez 
maske byt z konieezno$ci skröcony, ze wzgledu na ograniczenie 
ezasu catosci badania przez kierownictwo pötkolonit. 

Wskazany zespöt warunkéw nietylko przyezynit sie do 
wzrostu RQ, ale spowodowat pewna hyperwentylacje i zwieksze- 
nie ezesto$ci oddechéw podezas spoczynku. Wedtug danych 
Guy’a, Srednia rytmu oddechowego u dzieci wynosi 19 na minute. 
W naszych badaniach wartosé ta waha sie vv granicach 18 — 25 
na min. Notowana przez nas wentylacja ptuc posiada wartoSsci 
nizsze (4,6 — 7,4 I/min) od analogicznych danych Goltstein’a 
(7 —9 I/min), ale wyzsze od vvielko$ci, podanych przez Bier- 
ring’a (3,5 — 4,6 l/min). VVzrost wentylacji oraz wzmozona prze- 
miana oddechowa spoczynkowa juz niejednokrotnie byta noto- 
wana przez badaczy wezeSsniejszych. Helmreich uzaleznit te hy- 
perfunkeje oSrodka oddechowego od wieku i wzrostu dzieci. Gott- 
stein i Galle przypisywali zwiekszona wentylacje pluc, oraz lepsza 
utylizacje tlenu wtasnosciom konstytucyjnym organizmu dzie- 
ciecego. Poréwnanie danych spoczynkowych, zamieszezonyeh 
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w tab. VII-ei z odpowiedniemi wynikami badan, przez nas po- 
przednio przeprowadzonych na osobnikach dorostych (19 — 49 
lat), wykazuje, ze zuzycie tlenu na jednostke masy ciafa wynosi 
u dzieci 5 — 6 cm’, u dorostych — 4,4 em$, t. zn. 1,8 razy mniej. 

Potwierdzenie tyeh wynikéw znajdujemy w pracy Ma- 
gnus’a — Levy’ego i Sonden’a, ktörzy zanotowali u dzieci 1,3 — 
2,7 razy wieksze zuzycie tlenu na 1 kg. wagi, niz u dorosiych, Paul 
Schenk ttumaczy to zjawisko wieksza $rednica naezyn wtosko- 
watych, oraz znaczniejsza zawartoscia hemoglobiny we krwi 
u dzieci: na 100 em? krwi dzieci posiadaja 21 — 23 g. Hb., do- 
TO$li natomiast tylko 16 g. 

Wszystkie wyzej wyliczone ezynniki, wypadkowa ktörych 
moze do pewnego stopnia zmienié poziom przemiany spoczynko- 
Wej, pozostaja jednak bez zadnego wplywu na zasadniczy prze- 
bieg spraw oddechowych podezas pracy. PrzejScie ze spoczynku 
do wzmozonej ezynno$ci ruchowej, jako wtasciwy przedmiot ni- 
nieiszyeh badağ, wprowadza w gre zdecydowane vv swym cha- 
rakterze mechanizmy adaptacyjne, przy ktörych wszystkie przy- 
Padkovve hub tez indywidualne odchylenia okresu spoczynkowego 
odchodza na plan drugi. 

Zestawienie krzywych omawianej serji badan z analogicz- 
Remi danemi obserwacyj nad pracujacym ustrojem dorostym, 
Wykazuje, ze u dzieci podobnie, jak u dorostych, wentylacja ptuc 
oraz natezenie przemiany oddechowej wzrastaja bezposrednio po 
Tozpoczeciu pracy do pewnej vvarto$ci maksymalnej, po przekro- 
czeniu ktérej maleja. Zaréwno u jednych, jak i u drugich, po- 
bieranie tlenu moze byé podstawa do odgraniczenia okresu po- 
czatkowego od glövvnego. 

Czas trwania okresu poczatkowego niezaleznie od jakosci 
5:7 wykonywanej, waha sie u dzieci vv tych samych granicach, 
0 1 u starszyeh (2—7 min.). U dzieci podobnie, jak u osobni- 
... dorostych, stvvierdzono zaleznosé linjowa miedzy cza- 
Sem trwania okresu poczatkowego, stopniem pobierania i za- 
ə 5 oraz niedoborem ül anı, Pewna roz- 
Ee Wea R : Sa . stosunku do czasu .. okresu poczat- 
0. 5 7 : enu, pobranego w 7: tego Cas Zano- 
» Manowicie pod tym vvzgledem, linjowa zaleznosé u do- 
ostych, u dzieci nie wystepuje. Zanotovvalismy natomiast po- 
dlobnie, jak iu dorostych, wyrazne wahania vv przebiegu krzywej 
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wentylacji ptuc i wymiany oddechowej, ktöra wedtug szkoty 
angielskiej, przebiega vv okresie gidwnym (stan rövrnovvagi) rövv- 
nomiernie. 

Zachovvanie sie ilorazu oddechovvego vv pierwszych chwi- 
lach wysitku fizyeznego u dzieci ma rövvniez ten sam przebieg 
co iu dorostych. Po spadku vv minucie l-ej wystepuje wzrost 
poczatkowo normalny, nastepnie okazujacy pewne wahania, ktö- 
re trwaja do konca pracy. Analiza wynikéw, zamieszczonych 
vv tab. VI-ej, nasuneta przypuszezenie, ze poczatkowy spadek ilo- 
razu oddechovvego wiaze sie z nienormalnie wysokim jego sta- 
nem podeczas spoezynku. 

Przegladajac jednak wyniki naszych badan na osobnikach 
dorostych, u ktörych RQ spoczynkowe wahato sie w granicach 
6,70 — 0,77, stwierdzamy analogiczny spadek ilorazu oddechowe- 
go vv 1-e) minucie pracy. Poczatkowe obnizenie RQ w cihwili 
przejscia organizmu ludzkiego ze stanu spoczynku w stan pracy 
jest niezalezny od jego wartoSci spoczynkowej. 

Krogh, Lindhard, Liljenstrand, Andersen, Missiuro i Szulc 
zanotowali pewne obnizenie RQ podezas pracy jedynie przy wy- 
sokiej jego vvarto$ci podezas spoczynku. 

Uzyskane wyniki pozwolity stvvierdzi6, ze u dzieci podobnie 
jak i u dorostych wystepuje podezas pracy, vv poréwnaniu ze sta- 
nem spoczynkowym, lepsze wykorzystanie tlenu z powietrza 
przeptywajacego przez pfuca. VV naszych badaniach zjawisko to, 
po wytaczeniu jednego przypadku, jest reguta dla wszystkich 
jednostek, natomiast Missiuro i Szulc stwierdzili wzrost ilorazu 
jedynie u osobnikéow wytrenowanych, wedtug tych badaczy u jed- 
O, em? 
11 went. 
pozostaje bez zmiany, lub tez spada ponizej vvarto$ci spoezynko- 
wej. Bardzo wysoka vvarto$€ osiaga omawiany iloraz u dzieci, 
u ktérych zanotovvali$my w poczatkowym okresie pracy stosun- 
kowo nieznaczny stopien hyperwentylacji. Nalezy przypuszczaé, 
ze lepsze wykorzystanie tlenu, kompensujace mnie] zaznaczony 
wzrost wentylacji ptuc, taczy sie z pewna ekonomika ruchomo- 
sci klatki piersiowej. Bardziej intensywna wentylacje przy mniej- 


nostek niezaprawionych do danego rodzaju wysitku iloraz 


szem wykorzystaniu tlenu nalezy odnie$6€ vv pierwszym rzedzie 
do niedostatecznego wspotdziatania funkcji oddechowej i dyna- 
miki krazenia. 
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O, em3 
1] went. 
Z wykorzystaniem O, podezas pracy u dorostych istnieje pewna 
Tozbieznos¢. Pomimo, iz omawiany iloraz ulega u dorostych po- 
dobnie jak i u dzieci zvviekszeniu, jednak zjawisko to taczy sie 
u dorostych z reguly z wybitnym wzrostem wentylacji ptuc. 
U dzieci natomiast wysoki iloraz ae wyrownuje mnie) za- 
— 11 went. 

znaczony wzrost wentylacji ptuc, wtenczas gdy niski iloraz jest 
ziaviskiem vvspölrzednem z wzmozeniem oddechu. Powyzsze spo- 
Strzezenia pozwalaja przypuszeza6, ze koordynacja funkeji od- 
dychania i krazenia u dzieci vv porövvnaniu z dorostemi okazuje 
Ra poezatku pracy wieksza vvlasno$€ adaptacyjna. 


VV zachovvaniu sie ilorazu u dzieci vv porövvnaniu 


Blizsze ustalenie istoty zanotowanych röznic, w przebiegu 
Zavvisk oddechowych w poczatkowym okresie pracy u dzieci 
b börövvnaniu z doroslemi, wymaga dalszyeh badağ, uwzglednia- 
Jacych jednolita metode doswiadezalna. 


WNIOSKI. 


: 1. Pobieranie tlenu wzrasta po rozpoczeciu pracy do pew- 
Ye) wartosci maksymalnej, po osiagnieciu ktörei obniza sie do 
Pizecietnego poziomu, cechujacego natezenie pracy dokonywa- 
İL VV miare dalszego trwania pracy pobieranie tlenu ro$nie 
: maleie naprzemian. Moment osiagniecia pierwszego maksymum 
przez pobieranie tlenu wskazuje na koniec okresu poczatkowego 
Pracy, 

: 2. Czas trwania okresu poczatkowego u osöb, wykonywu- 
5: İç sama prace, jest niejednakowo dlugi, waha sie od 2 do 
‘ minut. 

8. Istnieje zaleznosé linjowa miedzy dtugo$cia okresu po- 
czatkowego, stopniem zapotrzebowania i pobierania tlenu oraz 
nredoborem tlenowym, vv tem znaczeniu, ze vvzrost okresu po- 
“zatkoyvego przebiega rövvnolegle do zapotrzebowania i pobiera- 
Nia tlenu. 

0 krzywej 77: w 5.u 75 
zuje pewne podobienstwo do krzywej pobierania tle- 


nu. M ee : a 
Toment osıasniecia punktu wierzchotkowego krzyvve) wen- 
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tylacji nie odpowiada w czasie momentowi wystapienia punktu 
zwrotnego krzywej pobierania tlenu. 

5. Stopien wykorzystania tlenu z powietrza przepiyvva)a- 
cego przez ptuca szybko wzrasta po rozpoczeciu pracy do pewnej 
wartosci maksymalnej, nastepnie zwolna ulega obnizeniu, nie 
osiaga jednak wartosci spoczynkowej. 

6. Krzywa wydalania CO, przebiega podobnie do krzywej 
wentylacji i pobierania tlenu, przyezem moment osiagniecia 
pierwszego maksymum jest niezalezny od tegoz momentu wen- 
tylacji 1 pobierania tlenu. 

7. Horaz oddechowy obniza sie z reguty vv 1-e) min. pra- 
ey, poczem ulega podniesieniu do vvarto$ci 1,00 — 1,17. 
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CZASIE PRACY 
RESPIRATORY EXCHANGE DURING WORK IN CHILDREN. 
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(Pracownia Doövviadezalna Rady Naukowej Wychowania Fizyeznego, 
Kierownik Pracowni: Dr. Wt. Missiuro). 
(Laboratoire Experimental du Conseil Scientifique de 1”Education Physique). 


Piotr W ojciak. 


CISNIENIE KRWI I TETNO U DZIJECI PO PRACY 
O ROZNEM NATEZENIU. 


La pression arterielle et le pouls chez les enfants apres le travail 
dintensité differente. 


Nous avons voulu étudier les changements que subissent 
le pouls et la pression artérielle chez les enfants aprös l’effort 
physique. Nous avons examiné dans ce but les enfants de deux 
sexes, a,P”age de 10'/2 a 18 ans. Les observations concernent 
Vinfluence qu’exercent sur l’appareil circulatoire les lecons de 
gymnastique et le travail, dosé a l’aide de cycloergométre. On 
a établi, en se basant sur l’Age et sur le sexe des enfants exa- 
minös, la classification suivante: 


I. Travail leger (durée — 10 minutes) — 10990 kgm 
environ. 

IJ. Travail modere (durée — 15 minutes) — 16485 kgm 
environ. 


Ill. Travail intense (durée, suivant les individus, de 30 
a 132 minutes), lVeffort maximal de l’enfant four- 
nisant de 98910 a 144068 kgm chez les garcons et de 
32970 a 101108 kgm chez les filles. 


La charge et le rythme de travail étant constants au cours 
de ces expériences, on dosait l’effort fourni par les enfants en 
faisant varier uniquement la durée de l’exercice. Dans le tra- 
vail amenant la fatigue compléte cette durée servait a determi- 
ner la grandeur de lİ”effort individuel. 
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Les recherches ergométriques ont porté sur un groupe 
de 11 garcons et un groupe de 10 filles ayant subi au prea- 
lable un examen medical. On determinait la pression chez le 
sujet assis a l’aide d’un sphygmomanometre a mercure. 

Les déterminations proprement dites étaient précédées 
par un repos qui durait 45 a 50 minutes. On mesurait alors 
a plusieurs reprises la pression sanguine et le pouls au repos. 

On mettait aux enfants la manche du sphygmomano- 
metre avant que leur travail soit terminé de sorte que Von 
pouvait prendre le premiere mesure dés Pinterruption du tra- 
vail ou au plus tard 3 a 5 secondes apres. 

Les mesures successives étaient effectuées: 

Pendant les dix premieres minutes de repos — toutes 
les 2 minutes. 

Pendant le quart d’heure suivant toutes les 3 minutes. 

Pendant les 35 minutes suivantes toutes les 5 minutes. 

Plus tard — toutes Jes 10 minutes. 


LES RESULTATS. 


On a détermine le pouls et la pression artérielle avant et 
apres la lecon de gymnastique chez 145 enfants (Tableau I). 
Pendant les trois premieres minutes qui suivaient la leçon, on 
observait dans la plupart des cas l’augmentation de la pres- 
sion systolique (Mx) et diastolique (Mn), dans les cas moins 
frequents on trouvait au contraire un abaissement et ce n”est 
que tout a fait exceptionnellement que la pression demeurait 
sans changement. 

Au bout de trois minutes et plus aprös la fin de la leçon 
on observait des irrégularités plus importantes encore. 

Le pouls était accéleré dans la plupart des cas et cette 
acceleration persistait le plus souvent jusqu’a dix minutes. On 
n’a pas constaté 4 ce point de vue de différences entre les gar- 
cons et les filles. 

Les recherches effectuées au laboratoire ont donné des 
résultats plus homogenes et ont montré des différences entre 
le groupe de garcons et celui des filles, suivant le travail effectué. 

A. Apres le travail leger. (Tableau 11). La pression systo- 
lique présente une augmentation de 22 4 25 mm de mercure. 
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Au bout de 4 minutes augmentation observee devient insigni- 
fiante et la pression revient 4 sa valeur de repos. 

La pression diastolique chez les garcons se comporte 4 peu 
pres comme la pression systolique, tandis que chez les filles 
elle ne presente pas de modifications nettes. 

La pression du pouls est presque doublée immédiatement 
apres le travail, au bout de quatres minutes suivantes il re- 
vient, comme la pression systolique, aux valeurs voisines de 
celles de repos. 

La fréquence du pouls augmente aprés le travail dans 
les deux groupes. Elle redevient normale au bout de trente mi- 
nutes environ. 

B. Apres le travail modéré. (Tableau III). La pression sy- 
stolique monte immédiatement apres le travail de 20 mm de 
mercure dans le groupe des filles et de 24 mm dans le groupe 
des garcons. Elle redescend rapidement et tombe aprös 6 a 10 
minutes de repos au-dessous de la valeur normale (de 1 mm chez 
les garcons et de 5 mm chez les filles). Ensuite elle augmente 
progressivement et arrive a la valeur normale au bout de 30 
a 35 minutes de repos. 

La pression diastolique augmente aprös le travail dans les 
deux groupes. Chez les garcons elle arrive presque a sa valeur 
normale pendant la sixiéme minute apres la cessation du travail, 
tandis que chez les filles la pression diastolique commence 
a descendre au-dessous de la normale au cours de la deuxieme 
minute de repos pour atteindre le minimum (5,8 mm au - des- 
sous de la normale) au bout de quatres minutes. Le retour 
a la valeur du repos s’effectue en 35 minutes. 

La pression du pouls augmente considérablement imme- 
diatement apres le travail. Ensuite elle tombe au-dessous de la 
valeur normale. Le minimum a lieu au cours de la dixieme 
minute de repos. Plus tard la courbe monte progressivement 
pour atteindre le niveau du point de döpart aprös 30 a 85 mi- 
nutes. 

La fréquence du pouls se comporte dans ce cas comme 
apres le travail léger. 

C. Apres le travail intense. (Tableau IV). La pression 
systolique presente initialement un accroissement important, 
ensuite elle tombe rapidement, de sorte que pendant la quatrieme 
minute de repos elle est redescendu au - desous de la valeur 
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normale. Le minimum chez les garcon (4,6 mm de mer- 
cure) tombe pendant la dixiéme minute et chez les filles 
(11,1 mm) pendant la huitieme minute de repos. On n’a pas 
observé le retour a la valeur normale au bout de 70 minutes 
que durait l’observation. 

La pression diastolique présente chez les garcons une 
augmentation de 10 mm de mercure immédiatement aprös le 
travail, tandis que chez les filles on observe dés le début une 
chute de pression sans montée préalable. La courbe prend en- 
suite la méme allure que pour la pression systolique. 

La pression du pouls est fortement accrue au moment de 
la cessation du travail, ensuite elle se comporte comme aprös 
le travail moderö, la chute au-dessous de la norme est cepen- 
dant ici plus marquée (dans la groupe des filles jusqu’a 4,9 
mm) et on n’a pas observe le retour 4 Petat normal au bout 
de 70 minutes d’observation. 

La fréquence du pouls est doublée au moment de la ces- 
sation du travail. Elle diminue ensuite progressivement et re- 
vient a la valeur normale chez les filles au bout de 70 minutes 
de repos. Chez les garcons l’accélération persiste pendant ce 
laps de temps. 

Ces résultats étaient compares avec les données obtenues 
par les autres auteurs (Bansi et Groscurth, Garrelon et Lan- 
glois, Gomez et Petroff, Chailley - Bert et autres). 


CONCLUSIONS. 


1-o. L”accroissement de la fréquence du pouls chez les 
enfants a l’Age scolaire et le retour a la fréquence normale de- 
pendent de la durée du travail. Avec l’augmentation du travail 
la fréquence du pouls augmente, en plus le retour aux rythme 
normal est lent. Aprés le travail modéré le pouls redevient 
normal au bout de 85 minutes au plus tard, tandis qu”apres le 
travail intense, l’accélération persiste 70 minutes et plus. Chez 
les filles Paceroissement de la fréquence du pouls est plus im- 
portant que chez les garcons du méme 4ge. On a noté parfois, 
apres l’effort durable et trés intense, une diminution de İ”accö- 
lération typique de la fréquence du pouls. C’est un des symptö- 
mes de l’adynamie cardiaque. 
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2-0. La pression systolique augmente immediatement 
apres la cessation du travail de 20 a 27 mm de mercure. Son 
comportement ultérieur pendant le repos est détermine par 
Pintensite du travail. Apres le travail qui ne depasse pas la 
force du sujet, la pression systolique redescend progressivement 
vers son niveau de départ, qu’elle atteint au plus tard au bout 
de 35 minutes. A la suite d”efforts intenses la montee initiale de 
la pression systolique est suivie d’une chute. Le maximum de 
cette chute tombe entre la huitiéme et la dixieme minute aprés 
la cessation du travail. La grandeur de la chute de pression et le 
temps nécéssaire pour le retour a la normale dépendent du tra- 
vail executé. La chute de la pression systolique est plus mar- 
quee chez les filles que chez les garcons. Le retour au niveau 
normal n’a lieu, aprös le travail intense, qu’au bout de 70 minu- 
tes et plus. 

3-0. La pression diastolique se comporte généralement 
comme la pression systolique, ses oscillations sont cependant 
moins amples. La pression diastolique ne subit aucun change- 
ment chez les filles aprés le travail leger, tandis qu”aprös le 
travail intense elle diminue d’emblée, sans une augmentation 
préalable. 

4-o. La pression du pouls présente un accroissement im- 
portant au moment de l’interruption du travail, ensuite, si le 
travail effectué était intense, elle tombe au-dessous du niveau 
normal. L”importance de la chute et le temps nécéssaire pour 
le retour au niveau normal depend de la quantité du travail 
effectue. 


Obszerne pismiennictwo, dotyezace zachowania sie ci$nie- 
nia krwi u dorostych podezas i bezpo$rednio po pracy, nagroma- 
dzito dotad spory juz dorobek w zakresie fizjologji i fizjopato- 
logji funkcji krazenia. Pomimo tego spotykamy jeszcze wiele röz- 
nic, a nieraz i pozorne sprzecznosci vv ustaleniu przebiegu zasad- 
niczych zjawisk. 

Do rzedu niejednokrotnych przyezyn czestej niezgodnosci 
vv uzyskiwanych danych badawezych nalezy wiele ezynnikövv, jak 
np. röznice vv metodyce i uzywanej aparaturze, réznorodnosé wa- 
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runkéw badania i t. p. W odniesieniu do dzieci omawiany odezyn 
jest jeszcze o wiele mniej sprecyzowany. Niniejsza prace powzie- 
to jako pröbe czesciowego uzupetnienia luk vv dotychezasovvyeh 
do$€ rozbieznych wynikach o wplywie röznego natezenia pracy 
mie$niovve) na ci$nienie krwi i tetno u dzieci vv wieku szkolnym. 


METODYKA. 


Badania przeprovvadzono na uczniach szkoly povvszechne), 
dochodzacych do C. I. VV. F. na lekcje wychowania fizycznego. 
Poczatkowo zamierzano ograniczy¢ sie do obserwacji odezynu 
ci$nienia krwi i tetna po lekeji gimnastyki. Jednakze nastepuja- 
ce ezynniki natury czysto techniczne) zaktöcafy jednolitos¢ wa- 
runkéw badan oraz zmienialy istotny obraz stanu krazenia po 
dokonanym wysitku: lekcje gimnastyki odbywaty sie, zaleznie 
od pogody, badz na sali gimnastycznej, badztez na boisku. Dzieci 
przychodzily na éwiczenia ze szkoty, odlegtej okoto 500 mtr. Na- 
lezato zatem miec na uwadze evventualne zmiany krazenia, nie- 
wyrownane po poprzednim wysitku. Przy przeprowadzaniu ba- 
dan vv pomieszezeniu obok sali gimnastyezne) dzieci, ¢wiczace na 
boisku, nie mogty bye zbadane bezpoSrednio po lekeji. VV ezasie 
same) lekcii, a szezegölnie podezas zabaw, vvysilek, dokonywany 
przez poszezegölne dzieci, réznit sie vv znacznym stopniu. Dzieci, 
przeznaezone vv danym dniu do badania, nie mogly by¢ jedno- 
eze$nie zbadane bezpo$rednio po ukonezeniu lekcji. Wreszcie 
ezynnik psychiczny, nieobojetny przy badaniu ci$nienia krwi 
i tetna nawet u dorostych, mégt w opisanych warunkach oddzia- 
tywaé na czynnosé krazenia vv stopniu znaczniejszym, zwieksza- 
jac vv nastepstwie rozpieto$€ wahan indywidualnych w wynikach 
uzyskanych. 

Serja badan orjentacyjnych po lekeji gimnastyki wytonita 
zatem konieczno$£€ jaknajdalej idacego wjednostajnienia warun- 
kövv badania na drodze eksperymentu laboratoryjnego. Zatoze- 
niem owego do$vviadezenia byto mozliwie Sciste dozowanie jed- 
nakowego rodzaju pracy, co osiagnieto przy zastosowaniu ergo- 
metru (zmodyfikowany w Zaktadzie Fizjologji C. I. W. F. cyklo- 
ergometr ang. modelu Martin’a). 

VVstepne do$vviadezenia przy uzyciu tego przyrzadu pozwo- 
lity ustalié stopien natezenia wysitku wedtug nastepujacej skali 
wielkosci, dokonywanej przez dzieci pracy: 
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1) praca lekka (czas trwania — 10 min.), wynoszaca prze- 
cietnie 10.990 kgm. 

2) praca umiarkovvana (czas trwania 15 min.) — okolo 
16.485 kgm.; 

3) praca ciezka (wysilek krancowy, indywidualny czas 
trwania — 30 — 132 min.), wahajaca sie zaleznie od 
osobnika od 98.910 — 144.068 kgm. u chtopcéw i od 
32.970 — 101.108 kgm. u dzievvezat. 

Dwa pierwsze rodzaje pracy stosowano zarövvno vv grupie 
chtopcéw, jak i dzievvezat. Dozowanie wysitkéw vv omawianych 
do$vviadezeniach przy zastosowaniu bez zmian oporu oraz rytmu 
pracy, oparto zatem wytacznie na odnosnych zmianach czasu jej 
trwania. Przy pracy ciezkiej, doprowadzajacej do zupetnego znu- 
zenia, czynnik eczasu stanovvil o vvielko$ci wysitku indywidu- 
alnego. 

Hos6 wykonanej pracy obliczano z wzoru: L= 211 Q. t. v., 
gdzie L = praca, Q — opör (obciazenie), odezytyvvany z tarezy 
cykloergometru, nacechowanej w kg., t = czas pracy w minutach, 
v = ilo$€ (100) obrotövv na minute — wartosé stata podczas 
wszystkich rodzajow pracy, regulovvana metronomem. 

Badania obejmowaly grupe chtopcow (11) i grupe dziew- 
ezat (10) vv wieku od 10% do 13 lat, poddawanych uprzednio 
badaniu lekarskiemu. Czas badan — godziny przedpotudniowe — 
vv 1% — 2 godz. po $niadaniu. Kazde dziecko byto badane vv cia- 
gu 3-ch dni, przyezem praca intensywna przypadala na dzien 
ostatni. Ci$nienie krwi mierzono vv wygodnej pozycji siedzacej 
sfigmomanometrem rteciowym (,,Baumanometer”) metoda ostu- 
chowa Korotkovva. Wtasciwe pomiary poprzedzano 45 — 50-mi- 
nutowym wypoczynkiem, poczem mierzono kilkakrotnie ci$nie- 
nie krwi i tetno w spoezynku. Celem uchwycenia istotnego obra- 
zu reakcji krazenia bezpo$rednio po dokonanym vvysilku, pozo- 
stavviano dzieci przez 10 — 18 minut na ergometrze. Ta droga 
uniknieto nietylko opöznienia pomiaru, lecz i wyeliminowano 
wszelkie mozZlivve dodatkowe wahania ci$nienia, spowodowane 
przy ruchu schodzenia z cykloergometru. 

Mankiet sfignomanometru zakladano dzieciom przed ukon- 
ezeniem pracy tak, ze 1-szy pomiar uskuteczniano bezposrednio 
lub conajwyzej 3 — 5 sekund po pracy. 

Dalsze pomiary ci$nienia krwi i czestosci tetna dokony- 
wano: 
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1) w ciagu pierwszych 10 min. wypoczynku — co 2 min. 
2) = nastepnych 15 ,, 5 “oo” 

8) - nastepnych 85 ,, + “us 

4) pözniei/ Se 


WYNIKI. 


Badan ci$nienia krwi i tetna przed i po lekcji wychowania 
fizyeznego dokonano u 145 dzieci obojga pici. Osiagniete wyniki 
przedstawione sa na tablicy 1. 

Lekcje wychowania fizyeznego przeprovvadzono oddzielnie 
dla ehlopcövv i dzievvezat. Tok lekeyiny przystosowany byt do 
wieku danej grupy. Niektöre dzieci badano z pewnem opöznie- 
niem, podanem na tabl. I. W opisywanym dalej odezynie cisnie- 
nia krwi i tetna, jakichkolwiekbadz wyraznych röznic, zaleznyeh 
od pici badanych, nie spostrzezono. 

W ciagu pierwszych 3-ch minut po lekeji ci$nienie skurezo- 
we (w 42 przyp. na 66) i ci$nienie rozkurczowe (41 przyp. na 
66) vv wiekszosci przypadkéw byly podwyzszone. Zanotowano 
rövvnieZ nierzadkie przypadki obnizenia ci$nienia zarövvno skur- 
czowego (vv 16 przyp. na 66), jak i rozkurczowego (vv 21 przyp. 
na 66). W bardzo nielieznyeh tylko przypadkach ci$nienie nie 
ulegato zmianom (skurczowe vv 8, rozkurczowe vv 4 przyp. na 
66). Ci$nienie tetna na 66 przyp.: 31 razy bylo zvviekszone, 30 ra- 
zy zmniejszone, a w 5 przypadkach nie ulegato zmianie. 

U dzieci badanych po uplyvvie 8 i wiecej minut od chwili 
ukonezenia lekcii zmiany ci$nienia krwi przedstawiaty jeszcze 
wieksza niepravvidlovvo$€. 

Tetno wykazywato vv przewazajacej liczbie przypadkövv 
(vv 114 przyp. na 145) przySpieszenie, trwajace na)eze$ciei do 
10-ciu min. po lekcil. 


VVyniki badan, przeprowadzonych nad dzieémi w warun- 
kach laboratoryjnych (przy dokonywaniu dozowanej pracy na 
ergometrze), wykazaty natomiast wyrazne röznice vv grupach 
chtopcdow i dzievvezat, zaleznie od vvielko$ci dokonanej pracy. 

Przy ustalaniu zmian ci$nienia krwi i czestosci tetna 
vv vvarto$ciach $rednich uwzgledniono jedynie dane, uzyskane 
z badan 9 dziewezynek we wszystkich rodzajach pracy i 9 chtop- 
cow — po pracy ,,ciezkiej”. Srednie vv grupie ehlopcövv po pracy 


= - —“—“— — -“—— —— — ——— ——— ———— —————— ——— —— 
T ks T <> = d ic .. qT I = I G GT 
i = = un. = T I I 6 id - 6 ” ver 
ty 
- 6 Po i 3 = 6 T I z Pile = g g BI 
= | = 9 | g = I g = 7 ıı. 6 9 | SOT 
} 
i m 8 g = T = d ZL & G Y 6 6 
z E OT 2 — 9 2 z ü ah dı g gt İS 
d I eT 01 280” 9 I IT 8 t 6 st | 9 
= @ | «ly Ser || s T 9 8 z aT ar d 8 se | SF 
= g lan is I 6 L — gr 2 ? Te ae || & 
= 1 g ğı z oT 8 — gl 52255: er İ rz İ.gT 
2 ? Co wr | 8 g a 9 1 eT g z 9T sal 
nuəreu qalub | arejeoor || əənurmip | eae apjuemsnel] əəpnutuip 5 agjuamsne| əənulmip | durun "əəyuəmi3ne 2: ay 
ƏUOTUTO 442: perm zaq | ‘dsAzid İl ənoztuqo | uermsz zəq 180124 |) 9UOZIUGO | yerz zəq ) 3801242 | ƏUOZİlUQO  uermz zəq WOIZM İİ bs “7 : 
İ sınod np uolssəalq anbifojserip — əxozəlnyzolv anbijoysds — aMozoinys "A. Bi ğ aS 
s[nog — oud], | - a6 
İl Buyd} əməluşi) ələripiie uolssaig — əzəlmö) əluətluşi) m Pe 
eee nr 
‘anbiskyd uoreonps, əp uwodse, el seide sjuejue səli zəqə sinod 
np souenbelj El op jo 9da[[eal1g}1e Uolssoid El op SUOTEƏNİDOTÇ 
“oğəuzəAzı, BIuURMOYIAM 1fəyə/ Od Təərzp N BUYS} 1 IMIY ETGƏTÜŞİ? UeIUIz MOYpEddzid ƏTUƏTAB1SƏZ 
NY . . x 
5 I av i 


NP = 2 Cignienie krwi i tetno u dzieci 43 


»lekkiej” i ,umiarkowanej” obliczono vv stosunku do 10 zbada- 
nych. U jednej bowiem z dzievvezat (Torb. Al.), najstarszej wie- 
kiem (13 lat i 2 mies.), wysokiego wzrostu i o wybitnie zaznaczo- 
nych cechach dojrzewania piciowego, zarövvno ci$nienie krwi, jak 
i zachowanie sie tetna w ezasie spoczynku, röznilo sie wybitnie 
od innych (ci$n. skurczowe 110 mm Hg, ci$n. rozkurczowe — 
74 mm Hg., tetno 95 na min.). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze 
i w tym przypadku zasadnicze zmiany ci$nienia krwi i tetna po 
pracy nie wykazywaly röznic vv stosunku do reszty badanych. 
Z po$röd dwu, nieuwzglednionych w obliczonyeh wartosciach 
srednich chtopcéw, jeden (Biat. M.) zareagowat nieco inaczej, niz 
pozostali, na skutek stonecznego oparzenia sköry II stopnia na 
calych plecach i czeSciowo na piersiach. VV przypadku tym nie- 
zwykle trudno bylo ustali6 ci$nienie spoczynkowe. Wahato sie 
ono co chwila vv duzych granicach. Po pracy umiarkowanej wy- 
stapilo vv tym przypadku po 6 min. wypoczynku obnizenie sie 
ci$nienia krwi skurczowego i rozkurczowego o 6 mm Hs. poni- 
ze) normy spoczynkowej. Stopniowy povvröt do normy nastapit 
po 30 min. wypoczynku. Drugi ehlopiec vv badaniu wysitku inten- 
sywnego przerwat prace po 20 min. pomimo braku zmeczenia. 
Praca, ktöra wykonal, odpowiadata swa wielkoscia pracy umiar- 
kowanej i nie mogta byé zatem uwzgledniona w obliezeniach 
vv grupie pracy ,,cieZkief”. 


Reakc)a krazenia u dziewczat i chtopcéw: 


A. Po pracy lekkiej. Jak widaé z tabl. II (obszer- 
ny materjat protokuléw badan zredukowano do minimum, nie- 
zbednego dla ilustracji przebiegu zmian krazenia), ci$nienie 
skurezovve bezpo$rednio po pracy lekkie? wykazuje, vv poréwna- 
niu z ci$nieniem spoczynkowem, wzrost $rednio o 25,2 mm Hg. 
vv grupie chtopcéw i o 22 mm Hg. w grupie dzievvezat. Po upty- 
wie 4 minut, spostrzega sie juz tylko nieznaczne podwyzszenie 
ci$nienia skurczowego. Niewielkie wzniesienia (M) na krzywej 
(Fig. 1) w dalszym przebiegu wypoczynku pochodza od wysitku, 
spowodowanego sehodzeniem dzieci z cykloergometru. Zu- 
peiny powr6ét do normy vv grupie chtopcéw nastepowat po 30, 
a vv grupie dzievvezat po 35 min. wypoezynku. 

Ci$nienie rozkurezovve vv grupie chtopcow vv chwili ukon- 
czenia pracy przevvyzsza o 10 mm Hg swa wielkosé spoczynkowa. 
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Dalszy jego przebieg przypomina wyraznie krzywa ci$nienia 
skurezowego. U dzievvezat ci$nienie rozkurczowe bezpo$rednio po 
pracy nie ulega zmianie; w czasie wypoczynku wykazuje tylko 
nieznaczne wahania w obu kierunkach. 


Cisnienie tetna wzrasta prawie dwukrotnie (z 30 mm Hg 
do 52 mm Hg — u dziewczat i z 26,8 mm do 42,0 mm Hg w gru- 


—t 2° a 6" E" 10° 13° 16’ 10° 22° 25" a J . ? 
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Fig. Ne 1. Krzywa cisnienia krwi, ci$nienia tetna oraz ezesto$ci tetna 
u ehlopcövv po pracy lekkiej (1) i umiarkowanej (II). 


La courbe de la pression sanguine, de la pression et de la fréquence du 
pouls chez les garcons aprés le travail léger (I) et modéré (II). 


A — krzywa ezçsto$ci tetna — courbe de la fréquence du pouls. 
B — .. ci$nienia skurczovvego — . de 1a pression systolique. 
Cc — .. “ rozkurezowego — x” ” . diastolique. 
m... pp re tetna — 2 Z pn du pouls. 
M — zejécie z cykloergometru — descente du cycloergométre. 

S — spoezynek — repos avant le travail. 

P — praca — travail. 


pie ehlopcövv). Po 4 min. wypoczynku, wykazuje podobnie, jak 
i ci$nienie skurczowe, vvarto$ci, zblizone do spoczynkowych, lub 
tez nieznaczne zvviekszenie, zaleznie od dodatkovvego vvysilku 
przy schodzeniu z cykloergometru. 


Czesto$6 tetna w chwili ukonezenia pracy ulega vv obu gru- 
pach wyraznemu zvviekszeniu ($rednio 120,9 na min. u dziew- 
ezat i 115,5 na min. u chifopcövv), ktöre jest bardzie) zaznaczo- 
ne u dzievvezat, niz u chlopcövv po wykonaniu tej same) pracy. 
VV dalszym przebiegu wypoczynku ezesto$€ tetna ulega stopnio- 
wemu zwolnieniu. Povvröt do wartosci spoczynkowej nastepuje 
po 80 min. u chtopcdéw i po 35 min. u dzievvezat. 
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B. Po pracy umiarkowanej. Cisnienie skur- 
czowe bezpo$rednio po pracy przewyzsza swa wartosé spoczyn- 
kowa prawie o 20 mm Hg vv grupie dzievvezat i o 24 mm Hg 
vv grupie chtopcéw. Szybko opada vv dalszym przebiegu wypo- 
ezynku, osiagajac vvarto$ci ponize) svve) normy spoczynkowej. 
Najwiekszy spadek u dziewczat do 5 mm Hg ponizej normy — 
w 6 minucie, u ehfopcövv (do 1 mm Hg) — w 10 min. vypo- 
ezynku. Podobnie, jak i przy wynikach po pracy lekkiej, zejScie 
z eykloergometru powoduje nagta chwilowa zwyzke ci$nienia 
skurezovvego. W dalszym przebiegu wypoczynku stopniowo pod- 
nosi sie ono i uzyskuje swa wielkosé wyjsciowa po 30 (u chtop- 
cövv) 1 85 min. (u dziewezat) wypoczynku. (Tabl. III). 

Podobnie do cisnienia skurczowego ci$nienie rozkurczowe 
bezpo$rednio po pracy réwniez jest podwyzszone (u ehfopcövv 
Srednio o 9,2 mm Hg, u dzievvezat o 1,6 mm Hg). W 6 minucie 
w Srupie chiopcéw zbliza sie juz do vvielko$ci spoczynkowej, 
osiagajac ja catkowicie vv 22 min. wypoczynku. W grupie dzievv- 
ezat w 2 min. wypoczynku wystepuje natomiast spadek ponizej 
normy, dochodzacy do swego maximum (5,3 mm Hg) po uptywie 
4 min. W dalszym przebiegu wypoczynku nastepuje powolny po- 
vvröt do wartosci spoczynkowej, osiagniety po 35 min. wypo- 
ezynku. 

Cisnienie tetna zwieksza sie wybitnie bezpo$rednio po pra- 
ey (z 26,6 do 42,0 mm Hg u chtopcéw i z 29,5 do 47,8 mm Hg 
u dzievvezat). Nastepnie opada powoli do vvarto$ci nieco ponizej 
normy spoezynkowej. Osiagniecie maksymalnego spadku przy- 
pada na 10 min. wypoczynku. Dalszy przebieg krzywej ci$nienia 
tetna okazuje stopniovve podniesienie az do uzyskania vvielko$ci 
spoczynkowej po 30 — 35 min. wypoczynku. 

Srednia czestos¢ tetna vv chwili ukonczenia pracy — 117,8 
na min. u chtopcéw i 182 na min. u dzievvezat. W pierwszych 
4 minutach wypoezynku czestosé ta szybko sie zmniejsza, poczem 
dopiero zwolnienie tetna staje sie bardziej stopniowe, powodujac 
vv nastepstwie przywrocenie wielkosci spoczynkowej tetna po 
80 min. vv grupie chtopcéw i po 35 min. w grupie dziewczat. 

C. Po pracy ciezkiej (az do zupefnego zme- 
ezenia). Tabl. IV. Cisnienie skurczowe bezpo$rednio po ukoncze- 
niu pracy wykazuje poczatkowo dosé znaezny wzrost (okoto 
27 mm Hg u ehlopcövv i 18 mm Hg u dzievvezat), poczem szyb- 
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Fig. No 2. Krzywa cisnienia krwi, ci$nienia tetna oraz czesto$ci tetna 
po pracy ciezkiej u chtopeédw (111) i dzievvezat. 

La courbe de la pression sanguine, de la pression et de la fréquence du 

pouls aprés le travail intense chez les garcons (III) et chez les fillettes. 


A — krzywa ezesto$ci tetna — courbe de la fréquence du pouls. 
B — .. cisnienia skurezowego — dı de la pression systolique. 
Cc — ns rozkurezowego — a 5 i diastolique. 
D — 2 bə tetna = 2 2 2 du pouls. 
M — zejscie z cykloergometru — descente du eycloergometre. 

S — spoezynek — repos avant le travail. 


P — praca — travail. 


Nr. 1—2 Ci$nienie krwi i tetno u dziect 29 


ko spada tak, Ze w 4 min. wypoczynku znajduje sie ponizej 
normy spoczynkowej. Najwiekszy spadek vv grupie chlopcéw 
(4.46 mm Hg) przypada na 10-ta min. vv grupie dzievvezat 
(11,1 mm Hg) — na 8-ma min. wypoczynku. W dalszym prze- 
biegu powolne i stopniovve wzrastanie. Povvröt do normy spo- 
ezynkowej vv ciagu 70-minutowej obserwacji nie nastapil. 

Ci$nienie rozkurezovve bezpo$rednio po pracy vv grupie 
chtopeéw wykazuje wzrost prawie o 10 mm Hg, vv grupie dziew- 
ezat okazuje ono natomiast spadek bez poprzedzajacego podwyz- 
szenia. W grupie chtopcéw vv 4-ej min. wypoczynku cisnienie 
rozkurczowe, podwyzszone po pracy, spada ponize) normy. Spa- 
dek ow, postepujacy w ciagu dalszego wypoczynku, dochodzi do 
swego maximum (Srednio 3 mm Hg) w 10-ei min. U dziewezat 
odpowiednie maximum obnizenia ci$nienia rozkurczowego 
(7,1) mm Hg) przypada w 4 — 6-ej min. Powrot do normy vv gru- 
pie chlopcow — po 70 min. wypoczynku, vv grupie dzievvezat po- 
wrot do vvielko$ci spoczynkowej vv tymze czasie jeszcze nie na- 
stapil. 

Ci$nienie tetna vv chwili ukonezenia pracy u chtopcéow wy- 
nosi $rednio 41,1 mm Hg (vv spoezynku — 26,2 mm Hg), u dziew- 
ezat — $rednio 48,7 mm Hg (vv spoczynku 28,9 mm Hg). W 2—4 
min. wypoczynku wystepuje spadek ci$nienia tetna ponizej nor- 
my spoczynkowej, u chtopcéw najbardziej zaznaczony (okotlo 
3 mm Hg) — w 22-ej min., u dzievvezat za$ (4,9 mm Hg) — 
vv 8-e)? min. Dalszy przebieg krzywej ci$nienia tetna okazuje stop- 
niowy wzrost, jednak vv ciagu 70 min. obserwacji ci$nienie tetna 
swej vvielko$ci poczatkowej nie osiaga. 

Czestosé tetna vv chwili ukofiezenia pracy zwieksza sie 
vv stosunku do swej wielkosci spoczynkowej prawie dwukrotnie. 
Ulega nastepnie stopniowemu zwolnieniu, wracajac u dziewczat 
po 70 min. do normy, u chtopcow natomiast zachowuje w tym 
ezasie nadal wyrazne przySpieszenie. 

W kilku przypadkach dokonano badan przy zastosowaniu 
nie trzech, lecz 5-ciu stopniowo vvzrastayaeych vv swem nateze- 
niu rodzağövv pracy na ergometrze. W tej grupie ostatnie 2 ba- 
dania, w ktörych chodzito o duzy wysitek, odbywaty sie vv kilku- 
dniowych odstepach ezasu, zastosowanych celem unikniecia moz- 
liwych wptywow akumulacji zmeczenia. Na tablicy V przedsta- 
wione sa dane, dotyezace jednego z badanych (J. Jaw.) vv vieku 
1212 lat, dobre) budowy i wysokiego wzrostu. 
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Po pracy lekkie) i umiarkowanej (10.990 1 16.485 kgm.), 
ci$nienie skurezovve podnioslo sie o 16 — 18 mm Hg. Ci$nienie 
rozkurezovve takze ulegto podwyzszeniu, leez vv mnieiszym stop- 
niu; stad tez i ci$nienie tetna zvviekszyto sie o 12 mm Hg. Zmia- 
ny te jednak szybko zostaja wyréwnane i po 4 min. wypoczynku 
nastepuje povvröt do normy. 

Reakcia ci$nienia krwi i tetna po bardzie) intensywnej 
pracy, wynoszacej 37.680 kgm., jest zasadniczo taka sama. Je- 
dynie ci$nienie skurczowe (130 mm Hg), a stad i ci$nienie tetna, 
wykazuje bezpo$rednio po ukonezeniu pracy znaeznie wyzsza 
vvarto$6. Powrét do normy przedtuza sie do 22 min. 

W dwu ostatnich badaniach po pracy ciezkiej (77.984 kgm 
i 142.870 kgm) w reakcji ci$nienia krwi i tetna wystepuja zasad- 
nicze zmiany. Po chwilowem podwyzszeniu, wystepujacem bez- 
po$rednio po pracy, zarövvno ci$nienie skurczowe, jak i rozkur- 
czowe oraz ci$nienie tetna ulegaja vv dalszym przebiegu wypo- 
ezynku dosé znaeznemu spadkowi. Reakeja ta pokrywa sie cal- 
kowicie ze spostrzezeniami, dotyezacemi cale) grupy dzievvezat 
i echlopcövv po forsownym wysitku. VV obu tych badaniaclı po- 
mimo 50 i 80 min. wypoczynku povvrotu ci$nienia skurczowego 
do normy spoczynkowej nie osiagnieto. Zwraca uwage zachowa- 
nie sie tetna u tego osobnika po najbardziej intensywnej pracy 
(az do zupetnego zmeczenia), ktöre vv poréwnaniu do pracy Izej- 
szej (77.9384 kgm) jest tylko nieznacznie przyspieszone. 


OMOWIENIE WYNIKOW. 


I. Badania po lekcii wychowania fizycz- 
nego. Po lekcii wychowania fizyeznego, dostosowanej do roz- 
woju fizyeznego éwiczacych i przeprowadzonej prawidtowo, dzie- 
ci nie powinny w zasadzie ulegaé zmeczeniu. Stadto oczekiwaé 
nalezatoby, ze i ci$nienie krwi oraz czestosé tetna nie ulegna 
znaczniejszym zmianom, ewent. okaza wahania analogiczne do 
takowych po pracy lekkiej, t. zn. ci$nienie podniesie sie bez na- 
stepezego opadania ponize?) normy spoezynkovve), a przySpiesze- 
nie tetna szybko zostanie wyréwnane. 

Z wyzej przedstawionych danych wynika, ze istotnie w cia- 
gu pierwszych 3 minut po lekcii zarövvno ci$nienie skurczowe, 
jak i rozkurezowe oraz ci$nienie tetna przewaznie ulegaly pod- 
wyzszeniu. W nievvielkie) tylko liczbie przypadkéw zaobservvo- 
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wano pozostanie ci$nienia krwi bez zmiany. W tych jednak przy- 
padkach mogto ono rövvniez byé podwyzszone przez krötka chwi- 
le bezpo$rednio po lekeji, lecz pierwszy pomiar te? zvvyzki nie 
zdotat wykaza¢é. Zawsze bowiem musiato nastapi¢ vv tych warun- 
kach 20 — 30-sekundowe opöznienie (czas, potrzebny do natoze- 
nia mankietu). 

Obok powyzszego odezynu dosé ezesto stwierdzano takze 
przypadki obnizenia sie ci$nienia skurczowego oraz zmniejszenie 
amplitudy tetna. 

Podobne wyniki do vvyze) omdwionych otrzymywat takze 
Bartling. Wedtug tego autora, vv przewazajace} liczbie przypad- 
kéw wystepowat po lekefi gimnastyki wzrost ci$nienia krwi. 
W badaniach Schlesinger’a natomiast wyniki przedstawiaja sie 
odmiennie. Jako zasadnicza reakcje po lekcji gimnastyki autor 
ten obserwuje spadek ci$nienia (vv 94 przyp. na 152 badanych). 
Dosé ezesto obok tych zmian zasadniczych ci$nienie nie ulegato 
zmianom lub tez nieco sie podnosito. 

Ta rozbieznosé vv powyzej zestawionych badaniach prze- 
mawia rövvniez za tem, ze zmiany ci$nienia tetniczego po lekcji 
sa vv duzym stopniu uzaleznione od szerokie) skali indywidual- 
nych röznic w intensywnosci wysitku dziecka vv czasie ¢wiczen. 

Czesto$€ tetna vv naszych badaniach, podobnie jak vv wyni- 
kach Bartling’a i Schlesinger’a, ulegata naogét vvyraznemu zwiek- 
szeniu, utrzymujacemu sie przez 10 min., a niekiedy i dtuzej po 
ukonezeniu lekcii, 


Tl. Praca dozowana (ergometr). 


Tetno. Czestos¢ tetna u badanych dzieci vv spoezynku 
waha sie od 77,2 — 80,4 (wartosci Srednie). Wahania indywidu- 
alne sa znaczne i zaleZa vv duzej mierze od wieku dziecka. Normy 
czesto$ci tetna u dzieci vv tym wieku, podawane przez Helm- 
reich’a, sa nieco wyzsze. Jednakze ezesto$€ tetna u dzieci jest bar- 
dzo zmienna i moze sie wahaé u tego samego dziecka w duzych 
granicach tak, ze — zgodnie z wyzej przytoczonym autorem — 
trudno jest mdwi¢ o ,,normach”, lecz raczej o liczbach ogölnie 
orjentujacych. 

Czestos¢ tetna po pracy ulegta zwiekszeniu we wszystkich 
przypadkach, podobnie jak i vv badaniach A. B. Fessard”a, A. Fes- 
sard’a i H. Laugier’a nad dzieémi po 50 mtr. biegu. 


=> 
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VVzrost ezestosci tetna wykazuje wyrazna zalezno$€ od stop- 
nia natezenia dokonanego wysitku (Tabi, VI). Do pewnej gra- 
niey natezenia wysitku czestosé tetna wzrasta rövvnolegle do in- 
tensywnosci pracy. U dziewezat ze wzgledu na mniejsze ich sity 
vv poréwnaniu z chlopcami w tym samym wieku, wystepuje wiek- 
szy wzrost czestoSci tetna we wszystkich trzech rodzajach (lek- 
ka, umiarkowana, ciezka) pracy. Srednia ezesto$€ tetna bezpo- 
$rednio po ukonezeniu pracy intensywnej vv grupie dziewezat 
wynosi 144,4 (+ 4,020), vv grupie chtopco6w — 141,38 (=: 4,121). 
Roznice indywidualne vv czestosci sa duze, zwtaszeza po ciezkie) 
pracy, po ktöre) ezesto$€ tetna waha sie u ehlopcövv vv granicach 
od 100 — 162, u dziewczat zas od 120 do 180. 

Przypadki matego przySpieszenia tetna po stosunkowo du- 
zym wysitku nalezy odnie$€ do objawé6w spowodowanej znacz- 
nem znuzeniem adynamji serca. U tego samego chtopca 
(tabl. V), u ktörego po wykonaniu 142.870 kgm. pracy tetno wy- 
nosifo 100 uderzen na minute, po pracy mniej] wyczerpujace] 
(77.934 kgm) ezesto$€ tetna r6wnata sie 135 na min., po pracy 
jeszcze mniejszej (37.680 kgm) —- 190 na min., a po wykonaniu 
16.485 1 10.990 kgm pracy — odpowiednio 96 1 92 uderzenia 
na min. 

Podobne zjawisko zvvalniania tetna stwierdzil takze Mis- 
siuro po biegach dtugodystansowych u narciarzy i kolarzy; ttu- 
maczy je wystepowaniem zaburzen czynnosciowych uktadu 
przedsionkowo-komorowego vv nastepstwie ostrej formy znuze- 
nia. Hug spostrzegat u osobnikéw niewytrenowanych po biegu 
maratonskim czestos¢ tetna po 5 min. wypoezynku wieksza, niz 
bezpo$rednio po biegu. Podobne zachovvanie sie tetna observvo- 
wali takze i inni autorzy, jak Lowsley, Merklen i Cotton. 

Powrot do normy spoczynkowej nastepu)e po röznym eza- 
sie 1 zalezy nietyle od vvielko$ci pracy, ile od jej charakteru. Po 
vvysilkaeh nawet intensywnych, leez krétkotrwatych tetno szyb- 
ko wraca do normy, natomiast po pracy o charakterze wytrzy- 
matosciowym czas powrotu do stanu spoczynkowego znacznie sie 


przedtuza. Po pracy lekkiej i umiarkowanej (trwajacej 10 — 15 
min.), tetno wracato do normy zwykle po 30 — 35 min.; po pra- 
ey intensyvvne) (trwajacej od 30 — 132 min.) —- u dziewczat po 


70 min., u chlopcövv za$ jeszcze dtuzej. 
Herxheimer stwierdzat povvröt tetna do normy po biegach 
krétkodystansowych po uptywie 50 — 90 min., po biegach öred- 
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nich i dtugich — 80 — 180 min. Krdhenbühl znajdowat przy$pie- 
szone tetno nastepnego dnia po ciezkiej pracy, a Missiuro zano- 
towat navet w 6-ym dniu wypoczynku po biegu kolarskim 
(2.241 km) ezesto$3€ tetna wyzsza od fe) vvielko$ci przed biegiem. 

Naogöl povvröt czestosci tetna do stanu spoczynkowego, 
zgodnie z wynikami badan Chailley-Bert’a i Langlois’a, odbywa 
sie szybciej, niz ci$nienia skurezovvego. 

Ziaviska, warunkujace przySpieszenie tetna podezas sa- 
me) pracy, oparte sa na ztozonym zespole korelacyj wielorakich. 
Odpowiednio do wzrostu nadezynno$ci uktadu ruchowego musi 
sie zwieksza¢é przedewszystkiem i objetos¢ minutowa serca. We- 
ditug Means’a i Newburgh’a ma sie to odbywaé najpierw przez 
zwiekszenie objetosci skurczowej serca (,,Sehlagvolumen”) do 
pewnej granicy (do 118 cm?) pöznie) — juz tylko na drodze 
przySpieszenia rytmu sercowego. 

Z po$röd innych ezynnikéw, odgrywajacych wybitna role 
vv zwiekszeniu czestosci tetna, nalezy wymieni¢: podniety nerwo- 
we, pochodzace z kory mözgovve), a dziatajace na o$rodki uktadu 
wegetatywnego, odruchowe dziatanie ruchövv mieSniowych, po- 
draznienie serca bezpo$rednio lub na drodze nerwowej przez pro- 
dukty zwiekszonej] przemiany materji 1 podwyzszenie cieptoty 
krwi, wptywy hormonalne (adrenalina) lub wreszcie wplyw me- 
chanicznego dziafania (vvzrost ci$nienia zylnego — Bain- 
bridge). 


Ci$nienie tetnicze skurezowe i rozkur- 
cz o vve, Ci$nienie skurezovve vv spoczynku waha sie u obser- 
wowanych dzieci od 89,5 — 91,8 mm Hg (wartoSci $rednie). Sa to 
liezby nizsze od podawanych przez Baranskiego i Lewenfiszowa 
oraz Helmreich’a. Jak widaé z danych, przedstawionych powyzej, 
ci$nienie krwi skurczowe wykazuje bezpo$rednio po ukonezeniu 
pracy znacznie wyzsze vvarto$ci vv poréwnaniu ze stanem spo- 
ezynkowym (o 20 — 27 mm Ha). Zjawisko to wystepuje vv obu 
grupach dzieci, tak chtopcéw, jak 1 dzievvezat. Wahania nadwyzki 
ci$nienia, zalezne od vvielko$ci wykonanej pracy, sa nieznaczne. 
Jednakze vv dalszym przebiegu krzywej ci$nienia w czasie wy- 
poczynku wystepuje wyrazne rözniczkovvanie, zalezne od nateze- 
nia pracy, a vv pewnym tez stopniu i od pici badanych. Zatem 
po pracy lekkiej ci$nienie skurezowe, okazujac vv pierw- 
szych chwilach wypoczynku vvzrost, ulega stopniowemu obnize- 


or 
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niu az do wielkosci spoczynkowej, osiagane) vv krötkim czasie. 
W czasie owego powrotu do normy ci$nienie nie opada ponizej 
tej] normy. Juz bowiem po 4 minutach wypoczynku, zbliza sie do 
vvarto$ci wyjSciowej, a vv dalszym przebiegu wykazuje nieznacz- 
ne tylko podwyzszenie. U vviekszo$ci badanych catkowity povvröt 
cisnienia skurezowego do poziomu spoczynkowego odbywat sie 
po pracy lekkiej przewaznie przed 10-ta minuta, a u niektörych 
tylko (stabszych osobnikéw) przedtuzat sie do 80 — 85 min. Ana- 
logiezny wzrost ci$nienia skurezowego u dzieci po pracy (bieg 
30 mtr.) zaobserwowali takze A. B. Fessard, A. Fessard, Dr. Ko- 
warskii H. Laugier. Ci$nienie rozkurczowe w tych badaniach ule- 
gato nieznacznemu obnizeniu. 


Podobny przebieg reakcji ci$nienia po pracy wystepuje 
iu dorostych. A wiec Gomez i Lajoie po biegu 200 mtr. z umiar- 
kowana szybkoscia lub po whiegnieciu po schodach na III pietro 
znajdowali podniesienie sie ci$nienia skurczowego o 20 — 30 mm 
Hg. Po 2 — 4 min. nastepowat juz powrét do stanu spoczynko- 
wego bez opadania ponize) normy. Garrelon i Langlois po nie- 
wielkich wysitkach obserwowali zjawiska, zblizone do poprzed- 
nich.Spohr i Lampert zanotowali u zdrowych osobnikéw po wej- 
$ciu po schodach na II pietro podwyzszenie ci$nienia skurezovve- 
go o 10 mm Hg i vv ciagu 5 min. powolny spadek az do powrotu 
do normy. Bansi i Groscurth dochodza do wniosku, ze u osobni- 
kövv zdrowych wzrost ci$nienia skurczowego wzmaga Sie z wy- 
miarem i intensyvvno$cia pracy, przyezem ci$nienie rozkurczowe 
zachowuje sie prawie bez zmiany. Vaquez i Chaisemartin stwier- 
dzali po 300 mtr. biegu wybitne podwyzszenie ci$nienia skurezo- 
wego i stopniowy powrot do normy po uptywie okolo 5 min. 


Opisana reakcja ci$nienia tetniczego, nie rdéznigca sie za- 
sadniczo u dzieci i dorostych, okazuje inny przebieg przy znacz- 
nem zwiekszeniu pracy dokonywanej. Po pracy intensywnej 
i wyczerpujace} jako objaw charakterystyezny wystepuje po 
chwilowem podwyzszeniu szybki spadek ci$nienia skurczowego 
ponize) normy spoczynkowej. Najwiekszy spadek przypada naj- 
eze$cie) na 8 — 10 min. wypoczynku (tabl. V11). Wielkosé jego 
jest rözna i zalezy od ilo$ci wykonanej pracy z jednej, a sit ba- 
danego — z drugiej strony. Czas powrotu do normy przedtuza sie 
do 70 i wiecej minut. 
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TAB. VII. 

Czas wypoczynku, na ktéry przypada najwiekszy spadek cisnienia 
(vvarto$ci $rednie) skurczowego, rozkurezovvego 1 ci$nienia tetna 
u dzieci po pracy o röznem natezeniu. 

Le temps du repos qui correspond 4 la chute maximum de la pres- 
sion (evaluations moyennes) systolique, diastolique et de la pression 
du pouls chez les enfants aprés le travail d”intensite differente. 


Ci$n. skurez. || Ci$n, rozkurez, Ci$n. tetna 
Pression Pression Pression 
systolique diastolique du pouls 
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Praca lekka 
Le travail léger 0 0 0 0 0 0 
(10.990 kgm) 


Praca umiarkowana 
Le travail modéré 1 10’ 0 0 1.2 10" 
(16.485 kgm) 


Praca intensywna | 
Le travail intense 4.6 10° 2.9 10" 2.9 22: 
(98.910 — 144.068 kgm) 


Praca lekka İ 
Le travail léger 0 0 1.3 2 0 0 
(10,990 kgm) 


Praca umiarkowana | 
Le travail modéré Bi 0 6 5.3 4’ 1.5 10" 
(16.485 kgm) 


Praca intensyvna 
Le travail intense 11.1 8' 71 iv 4.9 8” 
(32.970 — 101.108 kgm) 


Dzievrezeta — Fillettes | Chtopey — Garcons Plec — Sexe 


Spadek ci$nienia po wyczerpujacej pracy zanotowali takze 
Baldes, Heichelheim i Metzger (marsz 100 km.), Dietlen i Moritz 
(po dtugim biegu kolarzy). Po forsownej grze vv rugby i pilke 
nozna ci$nienie skurezovve spadalo vv obserwacjach Vaquez’a 
i Chaisemartin”a od 20 — 30 mm Hs. 

Missüuro w swych badaniach nad uczestnikami miedzyna- 
rodowych zawodow narciarskich vv Zakopanem stvvierdzif jako 
İypovve zmiany ci$nienia tetniczego po forsownym i trvvalym 
wysitku — ,,spadek zarövvno ci$nienia skurczowego, jak i rozkur- 
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czowego. Zmiany te vystapily vv 74,6% catej Hezby przypadkövv. 
Stopniowy spadek cisnienia osiggnat swe maximum okoto 28 min. 
wypoczynku i wynosit dla ci$nienia skurczowego 24 mm Hg, po- 
nize) normy spoczynkowej oraz 20 mm Hg — dla ci$nienia raz- 
kurezowego. Po dojsciu do swego szezytu, spadek ci$nienia utrzy- 
mywal sie przez pewien czas na tym poziomie, poczem dopiero 
wystepowato podnoszenie sie ci$nienia do normy spoezynkovve). 
Powrot do normy odbywat sie bardzo powoli i vv ezasie 80 min. 
badania nie nastepovvaf”. 

VV obserwacjach Lowsley’a maksymalny spadek ci$nienia 
skurezovvego po dtuzszych biegach przypadat na 35 — 70 min. 
wypoczynku, a po biegach kolarskich na 32 km. i 16 km. —na 
42 — 247 min. Ci$nienie skurezovve wracato do normy bardzo po- 
woh, niekiedy dopiero po 5 godz. Herxheimer u badanych w 24 
godziny po biegu 3.000 mir. i u zavvodnikövv-vvio$larzy znajdowat 
nizsze ci$nienie vv pordéwnaniu z norma spoczynkowa. Reicher 
podaje, ze u wioSlarzy po éwiczeniach w wiekszosci przypadkow 
ci$nienie skurczowe zmniejszato sic; u plywakdéw i plywaczek po 
éwiczeniach — podnosilo sie, u dzieci za$ vv tych samych warun- 
kach — spadato. 


W naszych badaniach nad dzie¢mi spadek ci$nienia skur- 
czOWego W poréwnaniu z wyzej podanemi zmianami u osohnikövv 
dorostych byt mniej zaznaczony, bo wynosit jako maximum 
u chtopcéw przecietnie 4,6 mm Hg, u dzievvezat — 11,1 mm Hg. 
Najwiekszy spadek przypadal, jak to juz zaznaczono, na 8 10 
min. wypoczynku, a wiec znacznie wezesniej, niz u vvyzei wymie- 
nionych autorövv. Röznice te zaleza prawdopodobnie tylko od 
intensywnosci pracy obserwowane}j. 

Czas povvrotu ci$nienia skurezovvego do normy spoezyn- 
kowej znajduje sie vv stosunku prostym do intensywnosci wy- 
sitku. Po pracy lekkiej trwa do 30 — 35 min., po pracy inten- 
sywnej — 70 i wiecej minut. 

Zanotowanego przez nas, krétkotrwajacego oraz poprzedza- 
jacego spadek podniesienia sie ci$nienia skurczowego bezpo$red- 
nio po vkonezeniu forsownego wysitku, wymienieni autorzy nie 
podaja. Jest rzecza bardzo prawdopodobna, ze badania te byty 
przeprovvadzane z pewnem opöznieniem, wynoszacem przynaj- 
mnie) kilkana$cie sekund (czas potrzebny do nalozenia mankie- 
tu) i wskutek tego pierwszej fazy krötkotrvvafego vvysokiego sta- 
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nu ci$nienia skurczowego — vv wielu przypadkach nie zau- 
wazono. 

Nalezy jednak réwniez vvziq€ pod uwage, ze spadek ci$nie- 
nia skurczowego vv przypadkach znuzenia uktadu sercowo-naczy- 
niowego przy wysitkach krancowych moze sie rozpoczynaé juz 
vv ostatnim okresie wyczerpujacej pracy. Spadek övv, zaznaczony 
wowezas ‘bezposrednio po ukonezeniu pracy, zwieksza_ si¢ 
w pierwszych okresach wypoczynku coraz bardziej, okazujac ty- 
powy odezyn, opisany wyzej (Missiuro). 

Praca umiarkowana, zaleznie od swej vvielko$ci i sit bada- 
nego, wywotuje reakcje, zblizona do reakcji po pracy lekkiej, lub 
tez przypomina odezyn po pracy intensyvvne). 

Dziewczeta, jako stabsze od chtopcé6w w tym samym wie- 
ku, po wykonaniu tej] samej pracy musiaty takze nieco inaczej 
zareagowaé. Po pracy lekkiej] povvröt ci$nienia skurczowego do 
stanu spoezynkovvego u dzievvezat jest pozniejszy (35 min.), niz 
u chtopcéw (30 min.). Praca umiarkowana wywotuje u chtop- 
cövv zaledwie zaznaczajace sie obnizenie ci$nienia skurezowego 
(1 mm Hg), wtenczas, gdy u dziewczat ta sama praca taczy sie 
ze spadkiem wiekszym, dochodzacym do 5,1 mm Hg. U chtopcéw 
reakcja po pracy umiarkowanej jest zblizona do zmian ci$nienia 
po pracy lekkiej, u dziewczat — przybiera cechy zasadniczycia 
zmian, wywotanych praca intensywna. Praca wyczerpujaca, röz- 
na vv swej vvielko$ci zaleznie od sit badanych grup (chtopcy 
bowiem wykonywali znacznie wieksza prace), wywotuje röznice 
vv postaci wybitniejszego spadku ci$nienia u dzievvezat (11,1 mm 
Hg), niz u chtopcéw (4,6 mm Hg) — tabi. VII. Réznice te nie sa 
jednak natury zasadniczej, nosza bowiem charakter wytacznie 
ilosciowy. 

Ci$nienie rozkurezovve naogöf zachowuje sie po pracy po- 
dobnie do cisnienia skurezovvego, wahania jego sa jednak mniej- 
sze. W grupie chtopcéw po wszystkich 3-ch rodzajach pracy wi- 
dzimy podwyzszenie ci$nienia rozkurczowego bezpo$rednio po jej 
ukonezeniu przecietnie o 10 mm Hg (wartosci Srednie). Po pra- 
ey lekkiei? i umiarkowanej wraca ono szybko do normy, po pracy 
za$ intensywnej vv dalszym przebiegu — podobnie do zmian ci8- 
nienia skurezowego — opada ponizej svve) normy spoczynkowej. 
Najwiekszy spadek, wynoszacy 2,9 mm Hg (tabl. VII), przypada 
na 10 min., poczem nastepuje powolny powrdét do normy (do 
70 min.). 
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U dziewezat ci$nienie rozkurezowe zachowuje sie nieco 
inaczej. Po pracy lekkiej nie ulega zmianie; vv dalszym prze- 
biegu wypoczynku wykazuje bardzo nieznaczne wahania zarow- 
no vv kierunku obnizenia jak i podniesienia. Powrdt do normy 
jest wezeSniejszy niz ci$nienia skurczowego. Praca umiarkowa- 
na wywotuje najpierw nieznaczne podniesienie (1,6 mm Hg), 
nastepnie — spadek, vvtenezas gdy po pracy intensywne]j wyste- 
puje spadek bez poprzedzajacego go wzrostu. Najwiekszy spa- 
dek ci$nienia rozkurczovvego przypada na 4 min. wypoczynku, 
wynoszac 5,8 mm Hg — po pracy umiarkovvane) i 7,1 mm Hg — 
po pracy intensywnej. W dalszym przebiegu zjawia sie powolny 
i stopniowy povvröt do normy spoczynkowej — po 35 min. po 
pracy umiarkowanej; po 70 min. wypoczynku zmiany spowodo- 
wane wysitkiem intensywnym nie ustepuja. 

Blizsze wejrzenie vv przebieg zachowania Sie ci$nienia skur- 
czowego vv stosunku do zmian ci$nienia rozkurczowego vv ehvvili 
ukonezenia pracy wykazuje pewne röznice, zalezne od pici. 
U chtopcéw we wszystkich 3-ch kategorjach pracy, zarövvno ci- 
$nienie skurczowe, jak i rozkurczowe uleglo bez wyjatku pod- 
wyzszeniu. U dzievvezat daje sie wyrdznié Ə typy reakcji: 

1) Ci$nienie skurezowe i rozkurezovve vvzrasta, 


2) Ci$nienie skurezovve wzrasta, — ciSnienie rozkurczo- 
we opada, 
3) Ci$nienie skurezovve vvzrasta, — cisnienie rozkurczowe 


pozostaje bez zmiany. 

Pomimo podniesienia sie vv reakcji pierwszej ci$nienia 
rozkurczovvego ci$nienia tetna we wszystkich przypadkach ule- 
ga wybitnemu zwiekszeniu. Odezyn ten wystepuje, jak to juz 
wspomniano, bez wyjatku u chtopecéw, u dziewczat jest takze 
dosé ezesty we wszystkich 3-ch kategorjach pracy. 

Granice wahan indywidualnych tego wzrostu sa bardzo 
znaczne i vvynosza: 


dla ci$n. dia ci$n. 
po praey skurczowego rozkurczovvego 
mm Hg. mm Hg. 
u ehlopeöv lekkiej. . . . .. 12 — 40 4 — 20 
umiarkowanej . . . 18 — 32 4 — 16 
intensywnej. . . . 16 — 36 4 — 16 
u dzievezat lekkie)? . . . . .. 10 — 30 2 — 16 
umiarkowanej . . . 6 — 32 4 — 14 | 
İ intensywnej. . . . 4 — 30 2 — 16 i 
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VVzrost ci$nienia rozkurczowego przemavvia za wzmoze- 
niem oporövv obwodowych. Stosunkowo wiekszy jednak wzrost 
vv tych samych przypadkach ci$nienia skurczovvego, a zatem 
i zwiekszenie ci$nienia tetna, $vviadezy o dobrym stanie zdolno- 
$ci akomodacyjnej serca. 

Drugie miejsce zajmuje reakcja, przy ktöre) wzrost ci$nie- 
nia skurezovvego taczy sie ze spadkiem rozkurezovvego. VVysta- 
pita ona wytacznie u dziewezat i to we wszystkich 3-ch rodzajach 
pracy. Zmiany te okazuja duze wahania indywidualne zarövvno 
we vvzro$cie ci$nienia skurezovvego, jak i vv spadku ci$nienia roz- 
kurezovvego, a Mianowicie: 


. gora n He e 
wzrostu cisn. spadku ci$n. 
| ə skurezovego rozkurezovego 
po pracy lekkief . . . .| 10 — 28 mm Hg. 2 — 8 mm Hg. 
si 2 umiarkovanei . 6 —24 , 2 2 ə 
s »  intensywnej . 4—30 , 5 4 — 14 , ” i 


Cecha charakterystyezna dla tego rodzaju reakcji jest wy- 
bitne zwiekszenie sie ci$nienia tetna. 

Wreszcie najmniej ezçsto spotykana reakcja, bo wystapita 
ona tylko vv 3-ch przypadkach, jest wzrost ci$nienia skurczowego 
przy pozostajacem bez zmiany ci$nieniu rozkurezovvem. Zaohser- 
wowano ja u dzievvezat po pracy umiarkowanej. Zwiekszenie 
ci$nienia tetna przy tym odezynie jest wywotane prawdopodob- 
nie vvieksza obiçto$eiq wyrzutowa, co moze $wiadezyé za wzmo- 
zeniem energji skurezu sercowego. 

Bezposrednio po ukonezeniu pracy ci$nienie rozkurczowe 
zachowuje sie vvedlug catego szeregu autorédw röznie (Bansi, 
Groscurth, Gomez i Lajoie, Mateef i Petroff, Reicher, Schellong). 
Nayezescie) nie ulega wiekszym zmianom. Czesto wystepuje tak- 
Ze podniesienie sie ci$nienia rozkurczowego mnie) znaczne jed- 
nak, niz wzrost ci$nienia skurezowego. Nie stanovviaq wyjatku tez 
przypadki obnizenia sie ci$nienia rozkurczowego (Missiuro). 

Mateef i Petroff po biegu 200 mtr. (40 sek.), spostrzegali 
trzy reakcje ci$nienia rozkurczowego: vv wiekszosci przypadkövv 
ci$nienie rozkurezowe pozostawalo na poziomie spoczynkowym 
lub wykazywato nieznaczne tylko wahania w obu kierunkach; 
w mniej Heznych przypadkach podniosto sie ono po pracy wy- 
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bitnie; wreszcie vv 8-e) grupie osobnikövv, zvvlaszeza u kobiet, 
ci$nienie rozkurezovve spadato niezwykle nisko — az do zera (1). 


Zblizone spostrzezenie znajdujemy tez u Schellong’a. W do- 
$vviadezeniach tego autora (szybkie whieganie po schodach) cis- 
nienie rozkurezovve wykazywato bardzo nieznaczny wzrost, €Za- 
sem nawet spadek. U wiekszosci jednak osobnikövv mfodocia- 
nych z zaburzeniami naczynio-ruchowemi (Vasoneurosen) spo- 
strzegat anormalnie wielki spadek ci$nienia rozkurezovvego. Spa- 
dek ten wywotywany jest, zdaniem Schellong’a, nadmiernem ob- 
wodowem rozszerzeniem naczyn krwionosnych podezas wysitkow 
fizycznych. 


W naszych badaniach przypadköv tak znacznego spadku 
ci$nienia rozkurezovvego nie udato sie zaobservvovva6. Najniz- 
sze vvarto$sci bezwzgledne ci$nienia rozkurczowego wynosity 
48 mm Hs. 


Ci$nienie tetna (Pp). Ci$nienfe tetna w spoczynku 
wynosi u badanych dzieci 26,2 — 30,0 mm Hg (wartoSci $red- 
nie), zbliza sie wiec do norm, podawanych dla tego wieku przez 
Helmreich’a (29 mm Ha). Bezpo$rednio po pracy ci$nienie tetna 
vvzrasta wybitnie vv obu grupach dzieci po wszystkich trzech ro- 
dzajach pracy. U ehftopecövv wzrost ci$nienia tetna wynosi dla ca- 
fej grupy okolo 55% jego wartoSci spoczynkowej, a u dziew- 
ezat — prawie 72%. Wahania indywidualne tego wzrostu sa 
znaezne i to wieksze u dziewczat (0 34 mm Hg), niz u chlop- 
cow (8 — 30 mm Hg). Okolicznosé ta byta do przewidzenia, fe$li 
sie uwzgledni wieksza réznorodnosé u dziewezat reakeji ci$nie- 
nia rokurezowego vv chwili ukonezenia pracy. 


Zachowanie sie ci$nienia tetna vv dalszym przebiegu wy- 
poezynku jest jednak rözne i zalezy od wielkosci pracy. Po pracy 
lekkie) u wszystkich badanych bez wyjatku ci$nienie tetna stop- 
niowo zmnie)sza sie i vv stosunkowo krötkim ezasie (prawie po 
4 min.) zbliza siç do normy spoczynkowej. W dalszym ciagu wy- 
poezynku zjawiaja sie juz tylko bardzo nieznaczne wahania 
w obu kierunkach. 


Po pracy umiarkowanej amplituda telna spada ponizej po- 
ziomu spoczynkowego. Spadek jednak jest nieznaczny; jego ma- 
ximum wynosi u chtopcéw 1,2 mm Hg, u dziewezat 1,5 mm Hg 
(vvarto$ci Srednie) i przypada na 10-ta min. wypoczynku. 
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Po pracy intensywnej ci$nienie tetna ulega wybitniejsze- 
mu zmniejszeniu. U chtopcéw najwiekszy spadek przypada na 
22 minute i wynosi 2,9 mm Hg dla cafe) grupy. Odpowiednie 
cyfry u dzievvezat — 8 min. i 4,8 mm Hg. Zmniejszenie sie wiec 
ci$nienia tetna u dziewezat jest znacznie wieksze, niz u chtop- 
cövv. Wiaze sie to z bardziej zaznaczonem obnizeniem ci$nienia 
skurezovvego u dziewczat, co pomimo wiekszego spadku rowno- 
ezesnego i ci$nienia rozkurezovvego, musiato odbié sie na ci$nie- 
niu tetna vv kierunku jego zmniejszenia. 

U dorostych, podobnie do zmian, stwierdzonych przez nas 
u dzieci, Reicher obserwowata po godzinnej zaprawie plywackiej 
zwiekszenie sie ci$nienia tetna vv vviekszo$ci przypadkow. 
Chailley-Bert i Langlois znajdowali bezposrednio po övviczeniu 
(przysiady wediug pewnego statego rytmu az do zmeczenia) dwa 
razy wieksze Pp vv stosunku do jego wielkosci przed ¢wiczeniem. 

Missiuro znalazt najwiekszqa ilo$€ przypadkéw obnizenia 
ci$nienia tetna po biegu narciarskim 50 km, mianowicie 71,43% 
(vv odröznieniu od biegu 18 km. i biegu patrolowego), oraz po 
biegu kolarskim (2,241 km), co, tacznie ze vvzrostem ci$nienia 
rozkurczowego wskazuje wediug tego autora ,,na znaczny sto- 
pien wywotanych przez zmeczenie zaburzen krazenia obwodowe- 
gol lacznie ze wzrastajaca niedomoga mie$nia sercovvego”. 

Meteeff i Petroff zanotowali rövvniez po biegu 200 mtr. 
vv znacznej liczbie przypadkövv wyrazne zmniejszenie sie Pp, po- 
ezavvszy od 5 — 6 lub 7 minuty vypoezynku na skutek zblizenia 
sie do siebie krzywych ci$nienia skurczowego i rozkurczowego. 
Z powyzej przytoczonych danych röznych autorövv daye sie tak- 
ze zauwazyé uzaleznienie zmniejszenia sie ci$nienia tetna od wiel- 
ko$ci wykonanej pracy. 


WNIOSKI. 


Nasuwajace sie z vvyze) oméwionych badan wnioski daja 
sie stre$ci€ nastepujaco: 

1) VVzrost ezesto$ci tetna u dzieci vv wieku szkolnym i jego 
powrot do normy spoczynkowej zaleza od stopnia natezenia 
i czasu trwania pracy. Ze wzrostem intensyvvno$ci i ezasu trwa- 
nia pracy wzrasta czesto$€ tetna i przedtuza sie jego po- 
wrot do normy. Po pracy lekkie? i umiarkowanej powrot tetna 
do normy spoczynkowej nastepuje najpdozniej] po 35 min., po 
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pracy intensywnej przedtuza sie do 70 i wiecej minut. U dziew- 
czat wzrost czestosci tetna jest wiekszy, niz u chlopcöv vv tym 
samym wieku. Po wysitku dlugotrwatym i bardzo forsownym 
zanotowano przypadki zmniejszenia typowego przyspicszenia 
czestosci tetna, jako jeden z przejawow adynamji serca. 

2) Ci$nienie skurczowe bezpo$rednio po ukonezeniu pracy 
wykazuje, jako regule, wzrost od 20 — 27 mm Hg. Dalsze jego 
zachowanie sie w czasie wypoczynku zalezy od natezenia pracy. 
Po pracy, odpowiadajacej silom badanego, ci$nienie skurczowe 
stopniowo opada do stanu spoczynkowego, uzyskujac poziom 
wyjsciowy po uptywie kilku lub kilkunastu (najpozniej do 35) 
minut. Po wysitkach forsownych poczatkowy wzrost ci$nienia 
skurezovvego przemienia sie vv spadek. Najwiekszy spadek wy- 
stepuje po 8 — 10-ei min. wypoczynku. VVielko$€ tego spadku 
ci$nienia i czas powrotu do poziomu spoczynkowego zalezy od 
vvielko$ci wykonanej pracy. Spadek ow jest wybitniejszy 
u dzievvezat vv porédwnaniu z chiopcami. Powrét do normy spo- 
cezynkowej przedtuza sie po pracy intensywnej do 70 i wiecej 
minut. 

3) Ci$nienie rozkurezovve zachowuje sie naogöl podobnie 
do ci$nienia skurczowego, wahania jego sq jednak mniejsze. Po 
pracy lekkiej u dziewczat nie zmienia sie ono, wtenczas gdy po 
pracy intensywnej ulega odrazu obnizeniu bez poprzedniego 
wzrostu. 

4) Ci$nienie tetna vv chwili ukofczenia pracy wybitnie 
wzrasta. W dalszym przebiegu wypoczynku po forsownych wy- 
sitkach spada ponizej normy spoezynkowej. VVielko$€ tego spad- 
ku i ezas powrotu do poziomu spoczynkowego zaleza od wielko- 
Sci dokonanej pracy. 


Niezmiernie mito mi jest podziekowac na tem miejscu Kie- 
rownikowi Pracowni DoSwiadezalnej Rady Nauk. Wychow. Fiz. 
Panu Dr. Wt. Missiuro za wydatna pomoc i cenne wskazéwki 
przy wykonywaniu powyzszej pracy. 
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Emanuel Szcezygiel. 


BADANIA POSTAWY CHLOPCOW SZKOLY POWSZECHNEJ 
W POZNANIU. 


Recherches sur lattitude des garcons de Pecole primaire 
a Poznan. 


On a effectué ces recherches en combinant la méthode de 
Harvard et la méthode des points. Ces deux methodes se comple- 
tent mutuellement et sont parfaitement adaptöes aux conditions 
de travail parmi les écoliers. On rencontrait tres frequemment 
dans chacun des types de Harvard Pattitude du dos rejeté en 
arriére, accompagnée d”une lordose lombaire importante (fig. 1). 
C’est ce qu’on appelle ,,l’attitude de coq” (eng. bantom). On a 
consideré cette attitude comme une entité distincte et complete 
par elle les étalons de Harvard. 

Chaque éléve était étudié en position et au repos. Indépen- 
demment de cela on donnait des points pour la position de diffe- 
rents segments du corps, influant sur le caractére général de 
Pattitude. On notait la position de la tete de 0 3 2, celle des épau- 
les de 0 a 2, des omoplates 0 a 1, du thorax 0 ə 8, la kifose 0 a 2, 
le ventre 0 a 2, la lordose 0 a 2, la torsion de la cuisse 0 a 1, les 
genoux 0 a 2, la position du pied 0 4 1, la votite du pied 0 a 1, 
la déformation des orteils 0 a 1. La somme des points correspon- 
dant a l’ensemble des segments du corps donne une apprécia- 
tion générale de l’attitude. Plus le nombre obtenu est petit, plus 
Vattitude est correcte. En établissant la somme de points, on 
considerait séparement les résultats obtenus dans la partie supé- 
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rieure du corps (töte, öpaules, omoplates, thorax et kifose) et 
dans sa partie inférieure. La note maximale d’ensemble était de 
20 points, 

D”autre part on observait, s’il y a la scoliose, et Pon notail 
sa présence et son caractére. Les individus pathologiques ont 
été laissés de cöte, puisqu’il ne s’agissait dans ce travail que 
d”etudier Pattitude des enfants bien portants. On étudiait aussi 
Pinclinaison excessive du bassin par le signe de Lange. Dans ce 
but, le sujet élevait, sans s’appuyer, sa jambe étendue en avant, 
a une hauteur de 15 cm. environ. On observait alors soit le re- 
dressement de la lordose lombaire (signe de Lange positif) soit 
la persistance de cette derniére (signe de Lange négatif). 

On a étudié 1008 enfants a Page de 7 a 15 ans. On n’étu- 
diait qu’une classe par jour, au moment ot les enfants étaient 
reposés, c’est A dire entre 8 et 10 heures du matin. Les sujets, 
nus, se mettaient successivement debout sur une chaise, en posi- 
tion fondamentale. On déterminait alors leur type par méthode 
de Harvard, ensuite on notait la position des segments du corps 
par méthode des points et, lorsque Penfant un peu fatigué par 
ces déterminations, se mettait en position de repos, on la déter- 
minait de nouveau par la méthode de Harvard. On notait Page 
reel du sujet le jour de la détermination, avec l’approximation 
de six mois. 

Ces déterminations peuvent étre résumées ainsi. 39,2% des 
garcons ont des attitudes bonnes, c’est a dire A ou B, 60,8% — 
des attitudes mauvaises, c’est 4 dire C, D ou bantom (fig. 2). 
On constate chez les garcons plus de bonnes attitudes que chez 
les filles. Chez ces derniéres en effet on a constaté 23,3% des 
bonnes et 73,5% des mauvaises attitudes (Stobiecka, Recherches 
sur Vattitude des filles des écoles primaires a Poznan, Revue de 
chirurgie de mouvement, 1933, No. 1). 


On a observé au cours de ces recherches que beaucoup de 
garcons amélioraient leur position de repos au moment ot on 
leur enjoignait de prendre la position fondamentale (44,3% pas- 
sait de B a A, 10,276 de C A A, 31,8% de CAB, 4% de DAA, 
7% de D a B, 32% de D a C, 10% de bantom 4 A, 10% de ban- 
tom A B, 0 de bantom aC, et 10% de bantom a D). Une partie 
de garçons gardait leur attitude de repos sans changement 
(80% — des A, 81,872 — des B, 835,892 -- des C, 43% -— des D, 
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70% — des bantom), une autre l’empirait méme (de A a B 79, 
a C 0,892, aD Ü, a bantom 12,202: de Ba C 10%, aD 17726, 
a bantom 12,292: de C aD 4,592, a bantom 17,796, de D a ban- 
tom 14%). Si les enfants empirent leur attitude, cela indique 
qu”ils ne savent pas bien prendre leur position fondamentale. 


20,6 des sujets présente une inclinaison exagérée de la téte 
en avant, 8% a des omoplates saillantes, 8,376 — une déforma- 
tion thoracique, 21,6% hyperkifose thoracique de la colonne ver- 
tébrale, 21,2% — hyperlordose lombaire, 26,2% — ventre trés 
saillant, 34,672 — inclinaison excessive du bassin, 50% pieds 
plats, 47,1% deformations des orteils, 52,8% déformation des 
genoux, dont 48,7% genua valga, et 4,1% genua vara, 39,1% 
avait une scoliose, dont 12,6% a une courbure, 16,7% a deux, 
0,9% 4 trois courbures et 8,9% des scolioses totales. 


Les professeurs de |’éducation physique doivent apprendre 
aux enfants les aspects et les avantages de Pattitude correcte que 
Pon doit prendre en toutes circonstances de la vie. L’enseigne- 
ment de Pattitude doit étre illustr€ par les exemples et répété de 
temps en temps, car l’enfant ne parvient pas a fixer dans la me- 
moire image de J’attitude correcte. Pour les enfants qui ont 
une attitude défectueuse, il faut choisir une gymnastique appro- 
priée. 


Z posrod licznych metod badania postawy wybralismy do 
badan taka, ktöraby nie wymagata przyrzadoéw i aparatövv, byta 
vviçc dostepna dla kazdego wychowawcy fizyeznego, a zarazem 
davvafa mozlivvie najdokladniejsza ocene. Jest to metoda punkto- 
vvania vv polaezeniu z metoda harwardowska. Obie metody uzu- 
peiniaja sie wzajemnie i odpowiadaja catkowicie warunkom pra- 
cy na terenie szkolnym. Ze wzgledéw praktycznych moze wiec 
ona znalezé szersze zastosowanie. 


W kazdym z typöv harwardowskich spotykali$my sie cze- 
sto z postawa o silnie do tytu wygietych plecach, zarazem wytwa- 
rzala sie olbrzymia wklestosé kregostupa vv okolicy ledzwiowej 
(fig. 1). 
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Postawe te, zwana kogucia (ang. bantom) wyodrebnilismy 
i uzupelnili$my nia niejako wzorce harwardowskie. Klasyfikovva- 
lismy badanego w pozie, nastepnie w spoczynku i niezaleznie od 
tego stawialismy punkty za ulozenie poszezegölnyeh odcinkövv 
ciala, wptywajacych na charakter postawy. 


Fig. Ne 1. 

Ocena za gtowe wynosita . . . . . . . (0-—2 pkt. 
za gtowe prosto trzymana . . . . . . , . . Ün 
R. of lekko wysunieta . . . . . . . . . ar 
» 5 bardzo 2. 5155” 7 

Ocena za barki wynosita. . . . . . . . (0-—2 pkt. 
za barki prawidtowe . . . . . . ., ., . . . Ü ə 
. A do przodu przesuniete . . . . . . . il 
ə 5 bardzo do przodu przesuniete. . . . . Zİ m 

Ocena za fopatki wynosita . . . . . . . 0—l pkt. 
za fopatki przylegajace . . . . . . . . . . üz 


ia a OCICS 5 so o « 6900089 5 4 Tr 


72 E. Szezygiet Nr. 1—2 


Ocena za klatke piersiowa wynosita. . . . 0—ö pkt. 
za klatke piersiowa sklepionaiuniesiona. . . . Ül 
Sx x Ps plassanı 6 777038 es 
2 ss ae silnie sptaszczona. . . . . Per 


znieksztatcona, asymetryczna, 


lejkowata, kurza it. p. . 3 m 
Ocena za kifoze wynosita 0 — 2 pkt. 
za kifoze piersiowa fizjologiczna . : (nx 
.. . . nieznacznie povviekszona . ın 
. 9 a bardzo znacznie povviekszona . qısa 
Ocena za brzuch wynosita 0 —2 pkt 
za brzuch pfaski lub weiggniety . 0 ,, 
m .. vvysuniety lekko . bn 
bul bardzo wystajacy 250 
Ocena za lordoze ledzwiowq wynosita 0 —2 pkt. 
za lordoze fizjologiczna Ün 
Ow nieco zvviekszona İn 
ə es nadmiernie wielka. . . . . . . . Oe i, 
Ocena za torsje uda wynosita . 0 —1 pkt 
przy ustavvieniu osi rzepek czolowem. . O 5 
m ns şə .. pod pevnym Lee ae 
pfaszezyzny czolowej. . lən zi 
Ocena za kolana wynosita . . . ..... . 0—2 pkt. 
za kolana prawidtowe . ae On es 
ə lekka koszlawosé lub 52 01us 036 : "a 
» wielka " 5 ərə rn a © Bo, 
Ocena za ustawienie sfepu wynosita . . . 0 —1 pkt. 
za ustawienie stepu normalne . “dü r (re 
ə re m koszlawe lub spa ld: os 
Ocena za sklepienie stopy vvynosila . . . . 0 —1 pkt. 
przy zachowanem sklepieniu . . . . , , . . 0 ,, 
» z2apadnietem q ied: Sh ee Lr 
Ocena za znieksztatcenie ald nog .. . Ü —1 pkt. 
za prawidtowo zachovvane palce . . . . . . . (Ün 
» patologieznie zmienione jak, zakrzywione, szpo- 
tawe lub koszlawe paluchy it. p.. . . . . aa 


Latwo vvyvvnioskovva6, ze idealna postavva bedzie miata 
vv sumie 0 punktövv, podezas gdy maksymalna ilo$€ punktéow 
wynosié bedzie 20 1 bedzie odpovviednikiem najgorsze] postawy. 
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Im wiec sumaryezna liezba punktéw bedzie blizsza zeru, z tem 
lepsza postawa bedziemy mieli do czynienia i naodvvröt. Zdaje- 
my sobie vv zupetnosci sprawe, ze metoda punktowania ma swoja 
staba strone. Réwna liczba punktéw u röznych osobnikéw nie 
oznacza, ze typ postawy jest u wszystkich ten sam. Metoda ta 
zyskuje na doktadnosci vvövvczas, jezeli stworzymy osobno pun- 
ktacje dla odcinkéw gérnej czesci ciata, co do pewnego stopnia 
umozliwitoby porövvnanie z systemem harwardowskim, ktöry nie 
uwzglednia zupetmie stanu konezyn dolnych. Wiadomo przeciez 
jak wybitnie wpltywaja konezyny dolne na catoksztatt postawy 
i dlatego zalezy nam takze na moZzliwie doktadnem zaobserwo- 
waniu wad odcinkövv dolnych ciata. 

Tak wiec oddzielnie system punktowania i harwardowski 
nie moga nas zadovvoli6, ale vv polaczeniu uzupelmiaja sie vvza- 
jemnie. 


Maksymalna ilosé punktöv dla gérnej eze$ci ciata: 


Hoy ııı ııı 
dınabarbığaa. — 0. 2 
a) WOR gsls «o a 6 0 İl m 
4) klatka piersiova. . . . Ə , 
BR) tea 6606000 Ğ mn 

razem . . 10 pkt. 

Maksymalna ilos¢ punktövv dla dolnej czesci ciata: 

1) brzueh .. . .. . . 2 pkt. 
2) Tİomsluzki » 5 «o « « « » Ö) m, 
3) torsja uda . 17 
4) kolana 2 00000 eee 
5) sklepienie . . . . . . 41 =,, 
6) ustavvienie stepu jena 
7) znieksztatcenie palcövv 1 


razem . . 10 pkt. 

Pozatem zwracalismy uwage na skolioze i zaznaczalismy 
osobno jej obecnosé i rodzaj, t. j. czy ma wygiecia pojedyncze, 
podw6jne, potrdjne, czy jest catkowita, dalej, prawa czy lewa. 
W badaniach pomiğali$my typy patologiczne, poniewaz celem na- 
szym byto stwierdzenie rodzaju postawy u dzieci zdrowych. Osob- 
no takze notowalismy nadmierne pochylenie miednicy, na co 
wskazywat objaw Langego. W tym celu badany unosit noge 
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wyprostowana do przodu, do vvysoko$ci mnie) wiecej 15 em. nad 
poziomem, przyczem krzywizna ledzwiowa albo sie vvyrövvnafa, 
t. zn. stanovvila prosta linje (objaw Langego dodatni), albo 
nie zatracata swojej wklestosci (objaw Langego ujemny) 1 to 
wiasnie wskazywato na zwiekszone pochylenie miednicy. 


Badania postawy wykonywalismy vv miesiacu kwietniu 
1932 r. w VII Szkole Powszechnej meskiej im. Sniadeckich w Po- 
znaniu, ul. Stowackiego 58/60. Liczba zbadanych vvynosila 1.008 
dzieci vv wieku od 7 — 15 lat. Badania odbyvvali$my rano vv eza- 
sie od godz. 0 — 10-ej, codziennie vv jednej tylko klasie, co da- 
wato pewnoSsé, ze dzieci byty zupetnie wypoczete. Dzieci podcho- 
dzity do badan kolejno i rozebrane. Stawaty zupetnie nago na 
krzesto (na poziomie mnie) wiecej oka naszego), blisko okna, 
gdzie Swiatto padato na nie rövvno i vv dostatecznej ilosci. Chtop- 
ezyk ustawiat sie wpierw bokiem do nas i na rozkaz: ,,Stan na 
bacznosé” lub ,,wyprost6j sie, jak Zzolnierz”, przybierat postawe 
wyprezona, na ktöra dawalismy ocene wediug systemu harwar- 
dowskiego. Nastepnie notowalismy ulozenie glowy, szyji, klatki 
piersiowej, ledéwi, brzucha i objaw Langego. Potem dziecko 
obracato sie tylem do nas i observvovvali$my topatki, skolioze, ko- 
lano, ustawienie stepu i sklepienia stopy. Chtopiec stopy ustawiat 
rövvnolegle, pozostawiajac wolna przezstrzen miedzy stopami, tak 
wielka, jaka wymagata ewentualna jego koszlawosé lub szpota- 
wos¢ kolan. Pézniej chtopiec obracalt sie przodem do nas 1 ogla- 
dalismy vvövvezas klatke piersiovva, ustawienie rzepek i znie- 
ksztatcenie palcéw stöp. W kofücu chtopiec nieco juz zmeczony 
badaniem, zapominat juz o postawie bacznej i bezwiednie przy- 
bierat postawe zwykta, spoczynkowa i vv takiej postawie (patrzac 
z boku) otrzymywat przydziat do jednego z typövv harwardow- 
skich. Bezpo$rednio potem polecili$my mu znowu przyjaé posta- 
we wyprezona i skontrolovvali$my pierwsza ocene. 


Przy obliezaniu wieku ueczniövv kierovvali$my sie sposobem, 
ktöry wydawal sie nam najbardziej racjonalny. Mianowicie, nie 
biezacy rok kalendarzowy rozstrzygat o wieku, lecz rzeczywista 
ilo$€ lat vv dniu badania z dopuszezalna röznica do 6-ciu mie- 
sieey. W ten sposöb unikneli$my niedoktadnosci od 1 roku do 
6 miesieey, co mogtoby sie sta€ z krzywda dla ueznia i zmniej- 
szyloby vvarto$€ pracy. Przyktad: uczen urodzony 17.X11.1920, 
nie bedzie uwazany za 12-letniego, leez za 11-letniego, poniewaz 
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vv dniu badania (12.1V.1932) liczyi 11 lat i 4 miesiace. Gdyby jed- 
nak liezyt 11 lat i wiecej, niz 6 miesiecy, uwazalibySmy go za 
12-letniego. 


58,8 


49 


ae 


A BED tantom A BC D bantam 


Chlopcy Dzirerczeta 


Fig. Ne 2, 


Przystepujac do opisu vvynikövv badan, zaznaezy€ musimy, 
ze dla lepszego wyobrazenia stanu rzeczy porövvnyvvali$my cze- 
$ciowo wyniki badan postawy chtopcow z wynikami badan po- 
stawy dzievvezat, wykonanemi przez Stobiecka przed 15 rokiem 
vv szkolach powszechnych vv Poznaniu. Obie statystyki dağa nam 
ciekawe spostrzezenia, a mianowicie, liczba dobryeh postaw 
u chlopcéw jest znaeznie wieksza, niz u dzievvezat (fig. 2). Zwy- 
kle uwaza sie za dobre postawy Ai B, a za zle Ci Di bantom. 
Cyfrowo przedstavvia sie rzecz nastepujaco: 


typ postawy: ehlopey: dzievvezeta : 
A 11,3 7 1,470 
B 27,9 76 21,9 76 
C 41,8% 55,6% 
D 17,1% 12,8% 


bantom 1,9% 5,1% 
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Ogölnie biorac, bedziemy mieli dobrych postaw u chiopcövv 
89,292, u dzievvezat 23,3%. Ztych postaw u chtopcéw 60,8%, 
u dzievvezat 73,5%. Stosunek dobrych postaw chtopcéw do 
dzievvezat bedzie sie wyrazat, jak 4:2, a ztych postaw chlopcövv 
do dzievvezat, jak 4:5. W r. 1916 wykonano badania vv uniwer- 
sytecie Harward’a, ktöre daly wynik nastepujacy: postawe 
A miafo 7,7% studentövv, B — 12,5%, C — 55%, a D — 25%. 


Fig. Ne 3. Krzyvve typéw postawy chlopcövv. 


Przewaga dobrych postaw u chtopeéw zaznacza sie vv kaz- 
dym wieku (Fig. 3 i 4). Krzywe dobrych postaw (A i B) u chtop- 
cow sa wyzsze, a zlych postaw (C, D, bantom) sa nizsze, niz 
u dzievvezat, co uwydatnia sie we wszystkich latach. Krzywa po- 
stawy A u dzievvezat wychodzi z punktu zerowego, nie odbiega 
daleko od osi odcietych, wraca do zera i utrzymuje sie pdzniej na 
tym samym mnie) wiecej poziomie az do wieku 12 lat. Tu na- 
stepuje jej vvzniesienie, osiaga szczyt vv 13 roku, poczem zaraz 
opada przy 14 latach. Ta sama krzywa dla chlopcövv przedstawia 
sie korzystnie). Rozpoczyna sie stosunkowo nisko, ezyli, ze do- 
brych postaw chtopcéw, rozpoczynajacych okres szkolny, jest 
mniej, niz konezaeych. Sledzac w dalszym ciagu przebieg krzy- 
wej, widzimy, ze dochodzi ona szybko do najwyzszego punktu 
vv 9 roku. Krzywa utrzymuje sie dale] na tym samym poziomie 
z matemi wahaniami. Spadkowi jej w wieku 15 lat nie nalezy 
przypisywac zbytniej] wagi, poniewaz zebrany materjat byt liczeb- 
nie nie wystarezajacy do statystyeznego rozwazania. 
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Krzywe postawy B tak dla dzievvezat, jak dla chtopcéw, wy- 
chodza na tej samej mniej vviece) vvysoko$ci, wzrastaja stopnio- 
wo i koneza sie w jednym punkcie. 

Przy ogladaniu krzywych postawy C uderza nas wysoki jej 
przebieg kilkakrotnie zafamany. Zvvröcic nalezy uwage na wy- 
razne obnizenie sie obu krzywych w 9-ym roku. Obie krzywe, 
zarövvno dla dzievvezat, jak i dla chtopcéw, maja tendencje opa- 
dania. 


anaes 


— 
ai 
2 


Belt 
oN 


— 


? 3 9 to 11 12 1% ty dak 


Fig. No 4. Krzywe typövv postawy dziewezat. 


Przyjrzyjmy sie teraz krzywej postawy D u chftopcövv. Bie- 
rze ona Sw6j poczatek bardzo wysoko, pdzniej odpada. Od 11 ro- 
ku nagle strzela do göry i tu nie zatrzymujac sie schodzi pöz- 
niej coraz nizej. 

Zdolnosé zmiany postawy rozpatrujemy tylko u chtopedw, 
poniewaz brak nam danych, dotyezacych dzievvezat. 


Na tab. I widzimy, ze postawa A vv spoczynku powtarza 
sie vv 80% po przybraniu postawy vvyprezone). Pogarsza sie na 
postavve B w 7%, na C — 0,8%, na D nie zdarza sie weale, na- 
tomiast vv kogucia postavve zamienia sie 12,276. 
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TAB. I. 
Zmiany typövv postawy po przybra- 
niu pozycji wyprezonej (w odsetkach). 
A B Cc D bant. 
przechodza vv: 


80 443 102 4 10 
7 81,8 31,8 7 10 


0,8 10 35,8 32 
1,7 4,5 43 10 
bant. 12,2 12,2 17,7 14 70 


is) ye les! 5 


Postawa B przewaznie poprawia sie na A (44,377 ), vv mniej- 
sze) cze$ci nie zmienia sie (31,8%), niewielki odsetek pogarsza 
sie na C (10,0%), a nawet na D (1,7%). W kogucia postawe 
przechodzi ten sam odsetek, co postaw A, t. j. 12,2%. 

Postawa C wykazuje nieznaczna zdolnosé poprawy na 
A (10,2%), wieksza natomiast na B (31,8%), jedna trzecia jej 
C zachowuje sie vv typie (35,8%), a na D pogarsza sie 4,5%. 
Dzieci o postawie C wykazuja tez najwieksza stosunkowo skton- 
nosé do postawy koguciej (17,7%). 

Postawa D w matej liczbie poprawia sie na A (4%), 
vv mniejszej na B (7%), dosy€ znaeznie na C (32%), a najeze- 
$cie) zachowuje sie vv typie (48%). Bantom przybiera 14% 
dzieci. 

Postawa kogucia (Fig. 1) najezesciej zostaje niezmieniona 
(70%). Pozostata eze$€ poprawia sie vv réwnej mierze na 
A (10%), na B (10%) i na D (10%). Natomiast nie spotka- 
lismy zadnego przypadku poprawy na C. 

Zdawatoby sie, ze na polecenie przyjecia postawy mozlivvie 
najwiecej wyprostowanej, dziecko nie powinno pogarszaé swojej 
postawy. A jednak czesé dzieci (7%) o postawie A, zamierzajac 
sie poprawié vvzglednie zachowaé ja, stwarza postawe gorsza, 
t. 1. B, a niekiedy nawet C. Odsetek pogarszania sie postawy idzie 
vv kierunku nizszych vvarto$ci postawy, np.: 


postawa A nie przechodzi w D 
A B przechodzi DS “lır. 
¥ Cc _ » D— 2,5% 
D zatrzymuje D — 438,092, 
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odwrotnie za$, polepszenie sie postawy ro$nie vv kierunku wyz- 
szych wartosci postawy, np.: 
postawa D przechodzi w A — 4% 
3 C 5 » A — 10,292 
7 B x v A — 44.86 
A zatrzymuje A — 80,077. 

Pogarszanie postawy vvypiyvva z nieumiejetnosci przybra- 
nia dobrej postawy. Dziecko nie wie, jakie miç$nie powinno na- 
pinağ, azeby sie trzymaé prosto. Skoro napina niewtasciwe grupy 
miesni, zachodzi zla postawa. 

TAB. I. 
Zestawienie znieksztatcen vv zalezno$ci od wieku. 


Silnie wystajacy || Nadmierne pochy- Tara Znieksztalcenie | 
Wiek brzuch lenie miedniey paledu 
ilosé % ilosé “ ilosé Sa ilos€ 2 
7 16 35,5 13 28,8 19 42,2 23 51,1 
8 60 35,2 48 28,8 75 44,8 Ti 44,8 
9 53 İ 270 51 | 26,0 98 50,0 94 | 47,9 
10 49 24,1 78 | 382 İ 184 | 65,7 || 103 | 50,5 
11 35 25,1 54 38,8 70 50,3 61 43,8 
12 27 İ 929 53 44,9 47 39,8 bi 43,2 
13 13 15,3 31 36,5 35 41,2 38 44,7 
14 8 17,0 9 19,1 22 46,8 26 55,3 
15 9 | 33,3 1 16,7 3 | 59,0 4 | 66,7 
16 1 1 1 
| Razem |} 264 26,2 349 34,6 503 50,0 475 47,1 


Ustawienie rzepek 


ilosé % jlosé % ilosé % ilosé % ilosé % ilo$e “ 


| 
7 || 18) 98,8) 18 | 28,8} 26 | 57,8]| 29 | 64,4 29 64,4 
8 || 15 30550 67 | 40,1] 118 | 70,6İ 83 49,6 83 | 49,6 
9 || 58 | 29,7) 68 | 32,1/ 121 | 61,7// 89 | 45,4 
10 İİ 43 | 21,0] 58 | 28,4} 101 49,5) 102 | 50,0 
11 1 82 İ 23.0] 24/1 171) 56} 40,1|| 67 | 48,1 
12 || 22 18,6) 283 19,4) 45 38,001 66 | 56,0 
13 || 16/ 18,8! 15 | 17,6] 384 | 36,4]) 34 40,0 
14 | 18 38,3) 5 106] 28} 489) 17 | 36,2 
15 3| 50,0! 1) 16,7] 4 68,7] 4 | 66,7 


x — 
Do o DL CD ee cr 
— 
Pppşpmn 
Çə > 
— 
Hə- o 
(əəə) əə 
ort oo 
S bo 
Ço = 


Kolana 
Wiek DETTE | @eumetrena razem EOSZİRMƏ EZDULƏRIƏ T az em 
tazem|| 256 25,4 1 269 | 26,6 525 52,0 491 | 48,7| 42 4,1) 533 i 
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TAB. III. 
Zestavvienie znieksztatcen vv zalezno$ci od wieku. 


[ Znaczne wysu- Silnie 12000 Wybitna kifoza |Wybitna lordozal 
niecie glowy odstajace jak: kurza lejko- cezesci piersio- || ezesci ledzwio- 
Wiek wprz6da lopatki anvil | te p. vvei kregostupaj| ve) kregostupa 
ilose İ x qesd İİ q ilose İl x jlosé İ x ilos6 | % 
7 7 he ("a Tage oe! Berl) q \eele: hur | aes 


8 || 29 | 17,4 || 16 | 96 5 | 3,0 || 42 | 25,1 || 87 | 22,1 
9 | a5 1179 İ 9 | 46 || 11 | 5,6 || 89 | 20,0 | 29 | 20,0 
10 || 48 | 21,5 6 | 29] 6 | 29 İ 41 | 20,1 i 49 24,1 
it |} 44 | 29,5 965 | 6 | 65 ||| 3a) 22,8 |) 30 | 56 
12 | 97 | 228 |! 10 | 84} 20 | 169 | 93 | 27,9 İ 22 | 18,6 
18 || 14 | 163 İİ 17 İ 200 / 14 | 163 İİ 16 | 188 İ 18 | 219 


14 İ 10 "213 İ 8 | 17,0 1 | 934] 7 1149) 4 89 
15 1 1167 | 3 | 50,9 || 4 | 667 || 4] 167] 1 | 16,7 
16 || i ı “5 


razem İİ 207 | 20,5 81 8,0 84 83 İİ 218 | 21,6 || 214 | 212 


Znaczne odchylenia vv utozeniu poszezegölnyeh odcinkéw 
ciala u dzieci kazdego wieku Sledzi¢é mozemy na tab. II i III. 
W obliezaniu uwzglednilismy tylko wady o najwiekszej ilo$ci 
punktövv. 

Znaezne wysuniecie gtowy vvprzöd zachodzi vv granicach 
miedzy 15%-ami a 30%. Najwieksza liczba przypadkövv odnosi 
sie do 11 roku zycia. Wade te posiadato 207 dzieci, t. j. 20,676. 
11036 odstajacych topatek (scapula alata) jest najmniejsza 
w 10-ym roku, a najwieksza w 13-ym roku. Czasami topatka 
znajduje sie vvyze) lub nizej jedna od drugiej, co stoi vv zwiazku 
prawie zawsze ze skolioza. Lopatki takie spotykali$my u 81 dzie- 
ci, ezyli 8%. Najcezesciej przesuniecia topatek spotykamy u dzieci 
starszych. Wyzsze potozenie prawej topatki od lewej zdarza sie 
eze$cie) u starszych, niz u mtodszych, tab. IV. 

Znieksztatcenia klatki piersiowej zachodza ezeöcie) u dzieci 
starszych, niz u mtodszych, ogölnie 84, ezyli 8,392. Powaznie li- 
ezy€ sie tu nalezy z moğlivvo$cia dziatania krzywicy i ztych we- 
runkövv odzywiania vv czasie wojny, z ktörego to okresu (1917, 
1918 r.) pochodza vvia$nie te dzieci. 

Nadmierna kifoza eze$ci piersiowej kregostupa najcezescie] 
przypada vv 7 roku, a najmniej vv 14-ym roku. Ögölnie 2,8 wy- 
padkövv ez. 21,676. Ujemny objaw Langego najezesciej przy- 
pada na 12 rok, a nairzadziei vv 14-ym roku. Maty tonus mie$ni 
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TAB. IV. 
Röznice poziomövv topatek vv zalezno$ci od wieku. 
Lewa wyzsza Prava vyösza Ogölna 
Wie ———— = = — 

m. 31086 -ö jlosé ..5 ilosé __% 
7 1 2,2 0 0 1 2,2 
8 2 1,2 4 2,3 6 3,5 
9 17 8,6 4 2,0 21 10,7 
10 7 3,4 7 8,4 14 7,0 
11 5 3,6 4 2,8 9 6,5 
12 6 5,0 7 60 | 13 11,0 
13 9 7 6 7,0 8 9,4 
14 Ə 6,3 6 12,7 9 19,4 
18 UF əə 0 maa 

razem 43 42 38 3,8 81 8 


brzucha vv okresie przeddo)rzevvania pozwala na powiekszenie 
kata nachylenia miednicy (t. j. kat utworzony przez pfaszezyzne, 
przechodzaca przez görny brzeg spojenia fonovvego miednicy 
i vzgörek z ptaszezyzna poziomq), ezemu sprzyjaja jeszcze masy 
zginaczy stawu biodrowego, ktöre pociagaja przednia ezç$€ mied- 
nicy ku dotowi. Dzieje sie to dlatego, ze vv tym wiaSnie okresie 
szybkiego wzrostu ko$ci diugich (tutaj uda), mie$nie nie posia- 
daja jeszcze normalnej swej dtugosci. Byörksten podaje za 
jedna z przyezyn powiekszania sie kata nachylenia miednicy 
przesadne wyprostowanie kolan w postawie bacznej. Wieksze 
pochylenie miedniey pociaga za soba nadmierna wklestosé ledz- 
wiowa, a ta znowu, vv celu utrzymania ré6wnowagi ciata, powiek- 
sza kifoze piersiowa. Nadmierne pochylenie miednicy zauwazono 
u 349 dzieci ez. 34,6%. 

Czesto$€ zachodzaeyeh przypadkow silnie wystajacego brzu- 
cha, jak wynika z zestawienia cyfrowego, ma tendencje do 
zmniejszania sie z biegiem wieku. 

Zestawienie liczbowe opuszczenia sie sklepienia stopy wska- 
zuje na to, ze 42% dzieci wstepuje do szkoly juz z ta wada. Wady 
te sa glövvnie nabyte. Wrodzonych ma byé, jak podaje Hoffa, 
tylko 8%. Powstanie nabytych plaskich stöp przypada eze$ciovvo 
na okres szkolny (krzywa wznosi sie do 24%), a eze$cie) jeszcze 
na okres przedszkolny (42%). Spitzy uvaza za przyezyne 
czesto zachodzaca zbyt wezesne stawianie (przez rodzicövv) 
dziecka na nözki, ktöre znacznym stosunkowo ciezarem swoim 
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splaszeza bardzo jeszcze stabe sklepienie stopy. OgdéInie przypad- 
kövv plaskich stöp byto 503, ezyli 50%. 

Przykurezenie palcövv nog wystepuje najczescie] w zwiaz- 
ku ze zmienionemi warunkami statyeznemi stopy, np. skutkiem 
splaszezenia sklepien. Stopa, sptaszczajac sie, staje sie diuzsza 
przy niezmienionej dtugosci sciegien prostovvnikövv palcövv, Pal- 
ce, pociagane przez wzglednie za krötkie Sciegna, przyjmuja po- 
zycje hiperekstensji. 


TAB. V. 
Rodzaj skolioz vv zalezno$ci od wieku. 
| O 1 wygieciu Lö 2 wygieciach O 8 wyg. Catkowita Ogölna 
a . də Lara sa — Ill" 
oO is] H — fh) Oe H a H 
İS. Bİ 8İ x İYsiysi $ z 5 | & | 3 
Tİ 001 11221 6 0! 611511 010 6; 21 8 17/71 15333 
Sİ 2) 4 6136 9) 15) 24/14,8]/ 1) 0/7İ 171 4] 21 112351) 59/394,1 
9 Al 8) 12) 6 14) 19İ 33 168İ 3) 151 22) 6) 28 1431 78İ37,2 
101 10; 8 18: 88) 22) 38) 55 27011 3114712) 1) 18 | 63 89483,6 
11112. 10: 22 15/71) 9 18) 27 26,711 313,411 9) 4) 13 | 931 62153,8, 
121 10) 17, 27 23,0 2) 13 15 |12,7 81 2) 5 | 4,2! 47/39,9 
131 13 13) 26 80,6 *| 8} 9 10,6 1; 11 213331 87145,5 
141 61 6. 121255 12125,5 
151 1] 1) 21333 2/38,3 
16) 1 1 3 1 
qəmi 59) 68 | 127 |12,6|| 63 | 106 169 16,7 10 | 0,91 70 20) 90 | 8,9) 392)39,1 


Przy rozpatrywaniu skolioz bierzemy pod uwage tylko sko- 
liozy lekkie, mie$niovve, ezyli wyréwnaweze, t. zn. takie, ktöre 
po pewnym czasie moga znikna¢, wzglednie zmieni¢ sw6dj kie- 
runek. Skoliozy te nalezy odréznié od ciezkich skolioz, uvvaza- 
nych za kalectwo, o ktérych mowa ponizej. W tab. V zauwaza- 
my stopniowy wzrost liczby przypadkéw wszystkich rodzajow 
skolioz powyzej 50% w wieku 11 lat, poczem nastepuje spadek 
ezesto$ci tych odchylen od normy. Wynika z tego, ze co drugie 
dziecko 11-letnie posiada skrzywienie boczne kregostupa. Po- 
wstaje to naskutek charakterystyeznego dla tego okresu, szyb- 
kiego wzrostu ko$ci przy stabym uktadzie mieöniovvym. Krego- 
stup wykazuje tendencje do wyginania sie vv bok i wprzdd, co 
poprzednio juz bylo omowione (tab. V). Prof. Haglund po- 
daje, ze najpierw powstaja skoliozy catkowite, dlatego wtaSnie 
mozemy je spotkaé czesciej] vv mtodym wieku. Skolioza tego ro- 
dzaju nie moze sie dhugo utrzymaé¢, poniewaz ciafo nie ma dobrej 
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rownowagi. Nastepuje wiec vvyrövvnanie “vv przeciwna strone 
w czesci wyzej potozonej kregostupa i tworzy sie skolioza o dwu 
wygieciach. Sa one daleko czestsze vv pézniejszym wieku, co znaj- 
duje potwierdzenie na krzywych i w zestawieniu cyfrowem. Co 
sie tyczy czestosci wystepowania lewostronnego skrzywienia 
w ledzwiach, a prawostronnego w okolicy piersiowej, oraz pra- 
wostronnego ledzwiowego a piersiovvego przeciwnego, to piervv- 
sze z nich, jak widzimy w zestawieniu cyfrowem (tab. V), wy- 
stepuje daleko czesciej, ezyli jak 106 :63. Haglund stwierdzit 
jeszcze wieksza czestos¢ lewostronnego ledzwiowego skrzywienia, 
bo 80%. 
TAB. VI. 
Zestawienie punktövv vvadlivvo$ci gornej czesci ciata. 


10 Jat 11 Jat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 
bəl “2 oO | > | və 
ə İZ) z TE] 12: 12 ¢ 12314 

0 59 12) s/7İ 4) 3,41 4. 4/7İ 1) 2,3 
il | 11,2 || 15)10,7 1 17) 14,4 || 12)14,1 |) 5 110,6 
2 || 9j20,01/26/15,6 | 32;16,3 İİ 43)/21,0 | 24/17,2 1) 16/13,5 | 7) 8.21) 6 112,7 
Ə 1112144 || 86,21,5 | 27/13,7 || 31/15,2 || 24/17,2 || 20)16,9 | 8) 9,4) 2) 4,2 I 
4 1 5111,11128116,7 | 30\15,3 1 49:24,0 121115,111 4111,9 1151176 1) 8 17,0) 1 /16,7 
5 || 3) 6,6 İS6İ15,6/ 281422 || 31/15,2|] 13] 9,3 İ19111,0 İ 10)11,7 9 19,1) 1 16,7 
6) 4 88İ 8 48) 12) 6,1112 5,9 111) 7,911143111,0 110111,7 7 14,9 / 3 :50,0 
7 1 əlil İ10) 52) 8) 4,0] 7) 3,410) 7,2/]13/11,0/ 9İ10,6İ 41:85 
8 İİ il 2,21 ei 3,6) 7İ 351 5) 241 s) 22 4) 84] si 9Aİ 4İ 85 
92: 4,4) 6) 3,61 3) 1,57 Əl 1,41 4) 2911 8) 2,54 11 1,2 
10 | 1} 05 il təl 1] 2,31] 1116,7 


Tablica punktövv vvadliyvo$ci dolnej czesci ciata. 


7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 
Pkt] 0 xə) Kəl x “ə xə xə o “o 
31913 8 92 95 7 s 3) % 2 2) 
0 2 101) 4 3,4 
111 32) 2 1,11 8 401 4 1,9 İİ 5 4,2) 9) 2,8 
i 21 8 6,6] 8) 48İ 9 4,5) Tİ 3,4) 1410,0) 9) 7,6 11119,0 2) 4,2 
İ 3 6/£8,3]/ 19İ114 124 12,2 26) 2,7 / 18)12,9]/21/17,8 | 9106 | 11/23,4 İ 
4 1 14İ81,1 || 86İ21,5 42214 İ87 18,1 |] 29İ20,8 16 18,5 17120,0 / 9119,17 1116,7 
5 |) 6İ18,51 37 92,1 | 38}19,4 | 56/27,4/ 29/20,8 728 19,5: 15:17,6  1021,3 2/33,3 
6 || 4) 8,8 İ86İ91,5İ 34/17,3 187 18,1 192 15,8 118115,3 § 9,4 8)/17,0|| 1)16,7 
7 11092,2113) 7,8 123111,7 || 24/11,7 181129 1141119 1411641 4) 8,5 
8İİ ıl 91/12) 7,21 12) 6,illil 5Aİ 6 £3İ 6 511 4) 1,2] 1) 2,8]! 116,7 
9 3] 1581 2) 101 3) 1,44) 1/ 0,74) 1 0,8 | 1} 122İ 2) 4,2 
10 1 0,5 9İ 1,4 | || 1116,7 
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Ciezkie przypadki skolioz, polaezonyeh z torsja kregostu- 
pa, oraz inne patologiezne typy zachodzily vv badaniach trzykrot- 
nie, co stanowi 0,8%. Schmidt, w ezasie badan postawy u dzieci 
szkolnych w Bonn, zauvvazyt niecate 0,572 przypadkövv patolo- 
gicznych. 

Zalezno$€ miedzy stopniem wadliwosci droga punktowania, 
a typami harwardowskiemi trudno teraz wykazaé z powodu bra- 
ku wiekszej iloSci prac, dokonanych podobna metoda. Z zesta- 
wienia cyfrowego (tab. VI) widzimy, ze odchylenia srodkowe 
ogölne? wypadkowej punktövv wadliwosci przypadaja na punkty 
5 i 12. To znaczy, ze punktacja sumaryezna od 5— 12 zacho- 
dzita najezesciej. Odchylenia srodkowe wypadkowej görne) cze- 
Sci ciata leza vv punkcie 1 i 6 (vvarto$€ $rednia 3, 5), a wypad- 
kowej dolnej eze$ci ciata vv punkcie 3 i 7 (wartoSé $rednia 5). 
Tab. VII. 


TAB. VII. 
Stopnie wadliwosci sposobem punktowania. 
punkty: ilosé: b: 
0 2 0,2 
1 4 0,4 
2 13 1,2 
3 22 2 
4 52 5,1 
5 74 7,3 
6 96 9,5 
7 126 12,5 
8 113 11,5 
9 121 12 
10 100 9,2 
11 103 10,2 
12 71 7 
13 53 5,2 
14 30 2,9 
15 18 1,7 
16 Ə 0,5 
17 5 0,5 
18 0 
19 1 0,1 
20 1 0,1 
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Wielka liczba ztych postaw u dzieci domaga sie doktadnego 
zajecia sie ta sprawa. Korzystnie) bedzie usuwaé zto przez zapo- 
bieganie mu, anizeli przez naprawianie i leczenie stanövv patolo- 
gicznych. Przystapi¢ do tego nalezy przedewszystkiem przez usu- 
wanie przyezyn, wywotujacych wadliwe postawy, a dalej przez 
wzmacnianie mogacych ulee znieksztalceniom organizmövv. 
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Zadaniem wychowawcy fizyeznego povvinno byé pouczenie 
dzieci o dobre} postavvie. Kazde dziecko powinien on sam popra- 
wi¢ i pouezyö, jak ono ma siedzie€ i chodzi6. Na przyktadach po- 
winien pokazywaé röznice miedzy dobra postawa a zta. Dziecko 
nie potrafi utrwalié sobie w pamieci obrazu dobre) postawy. Dla- 
tego wiec nauke postawy powinno sie powtarzaé co pewien czas. 


Drugim ezynnikiem bytaby odpowiednio dobrana gimna- 
styka. Dziecko watte i fizyeznie stabo rozwiniete bywa zwykle 
zwalniane od udziatu vv obovviazkovve) lekcji gimnastyki vv szko- 
le, dlatego, Ze ¢wiczenia te, przeznaczone dla dzieci zdrowych, sa 
dla niego za trudne i szkodzi¢ moga raczej, niz pomagaé. A prze- 
ciez dziecko stabsze potrzebuje vv pierwszym rzedzie ¢wiczen 
wzmacniajacych uktad miesniowy. 


Zdrowe spoteczenstwo bedzie vvövvezas, jezeli posiadac be- 
dzie jaknajmniej kalek. 
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Feliks K Am ea, 


DEFORMAC/VE STATYCZNE STOP W SWIETLE BADAN 
BALAKIREWA. 


Deformations statiques des pieds dans la lumiére des recherches 
de Balakirew. 


Dans son travail auteur représente une des plus nouvelles 
methodes de discerner les déformations statiques des pieds — 
la méthode de Balakirew. 

C”est une méthode modifiée par Freiberg, elle a toutes qua- 
lités requises pour explorer une plus grande quanitite de la ma- 
tiere. La méthode d’observer: 

Pour observer les pieds d’un homme on le place avec des 
pieds nus sur un chiffon impregne de 10% de la solution acid. 
tannic. et plus tard sur un papier pröcedemment impregne de 15% 
de la solution ferr. sesquichlorat.. Sur le papier se fait une im- 
pression noire, que Balakirew interprete de la maniere signi- 
fiée sur le dessin no 1. dans Toriginal. 

En vertu de cours de la ligne AB, nommeée directive, Bala- 
kirew distingue 3 types des pieds: 

I°. type normal, 
II”. type supiné, 
III”. type prone. 

Le pied est normal, quand la ligne directive tombe entre 
les extrémités antérieures de IV. et V. métatarsien. Ce pied a une 
position intérmédiaire entre supination et pronation. On peut 
diviser encore chaque type en plusieurs genres en vertu de gran- 
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deur de Vindicateur. Cet indicateur représente la proportion du 
largeur de la partie colorée dans la ligne Chopart — CD — et de 
la partie incolorée mödiale — EF —, prises verticalement a la 
mesure allongée du pied — OA —. On peut divser ce type 
normal en trois genres: 
1”. Vindicateur augmente a l’infinité de 1,0 en haut, c’est 
le pied normal du genre planus (dessin no. 2), 
11”. Pindicateur diminue de 1,0 4 0,0; c”est le pied normal 
du genre excavatus (dessin no. 3), 

115. TVindicateur de la grandeur 1,0; c’est le pied normal, 

intermödiaire. 

Balakirevv divise les types pronös avec la ligne directive 
tombante medialement de l’extrémité antérieure du metatarsien 
IV. en deux genres: 

1”. Vindicateur diminue a 0,0; c’est le pied prone du gen- 
re valgus (dessin no. 4), 

11”. Vindicateur augmente a l’infinité. Cest le pied prone 
du genre valgo planus, connu en général sous le nom 
du pied plat (dessin no. 5). 

Pour s’assurer de la valeur pratique de la méthode de Ba- 
lakirew, l’auteur fit 286 impressions des pieds chez les enfants 
(écoliers) et les conscrits. 

A la vérité les résultats de ces mesurages ne peuvent don- 
ner une opinion exacte sur les deformations statiques des pieds 
chez les öcolters et les conscrits de voievodie de Poznan, car la 
quantité des observations est définitivement trop petite. Néan- 
moins l’auteur s”assura, que la méthode de Balakirew introduit 
un certain ordre dans le chaos de conceptions de deformations 
statiques des pieds. 

Les bonnes qualités de cette méthode sont les suivantes: 
I°. Elle est simple dans la pratique, elle permet de réunir une 
plus grande quantite des observations dans la maniére peu pe- 
nible. II”. Les interpretations des impressions des pieds par la 
méthode de Balakirew donnent une opinion claire sur les cara- 
ctöres des déformations statiques des pieds et delimitent exacte- 
ment les types et genres particuliers des pieds. III”. Elle rend 
possible méme l’affermissement exacte des différences entre le 
pied droit et le pied gauche d’un homme 3 İ"aide d’une trös ten- 
dre ligne directive. 
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Deformacje statyezne stopy sa zagadnieniem, ktöre wzbu- 
dzilo zainteresowanie u wielu uczonych vv $vviecie lekarskim. Nie 
przesadzam, jezeli o$mielç sie twierdzié, ze trudno o drugi temat, 
ktöryby tyle zajat umystövv vv$röd lekarzy i tak olbrzymiq stvvo- 
rzyl literature. 

dak zwykle vv takich wypadkach, tatwo zorjentowaé sie 
mozna nawet bez gtebszego wezytywania sie vv temat, ze przed- 
miot zainteresowan nie zostat dostatecznie wyjasniony i przenik- 
niety mimo starannych i mozolnych dociekan uczonych i fachow- 
cow. Jedynie rabek istoty samej zostat jakoby odstoniety, jednak- 
ze jednolitego zdania co do klasyfikacji, etjologji i leezenia po 
dzi$ dzien jeszcze niema. Do najnowszych badan zaliczyé nalezy 
metode Batakirewa. Nie jest ona jeszcze wyprobowana, wykaza- 
nie fe) wartosci praktycznej jest dlatego wskazane. 

By zrozumieé istote deformacyj statycznych, nalezy sie 
przypatrze¢ blize) samej architekturze stopy i pracy, jaka stopa 
ta wykonuje. Kosciec stopy w catoksztatcie przedstawia nam 
sklepienie o trzech tukach, z ktörych dwa biegna w przyblizeniu 
w linji strzatkowej, jeden za drugim, opierajac sie guzem pieto- 
wym, gtövvkami (nie wszystkiemi) ko$ci $rödstopia i paliczkami 
paznokciowemi o podstawe pozioma. Najwyzsze miejsce w tuku 
gto6wnym lezy ponad szpara stawu Choparta. 

Trzeci tuk tego sklepienia biegnie poprzecznie do osi dtugiej 
stopy, przyezem najwyzsze jego wzniesienie znajduje sie vv dru- 
giej ko$ci $rödstopia. Nie opiera sie ten tuk ani po stronie przy- 
$rodkovve), ani bocznej o podstawe; koniec przyörodkovvy tego 
tuku poprzecznego jest vviece) uniesiony, anizeli koniec boczny. 

Przy opisie tukéw strzatkowych dalem pewne zastrzezenia; 
twierdze, ze nie wszystkie glövvki ko$ci $rödstopia opieraja sie 
o podstawe. Ögölne jest bowiem przekonanie, ze gtövvki te nie 
leza na jednym poziomie, ze raczej gtövvki $rodkovve III i IV, 
a moze i II, sa nieco uniesione ponad ten poziom, tworzac jakby 
tuk bardzo niski, rövvnolegiy do tuku poprzecznego przez podsta- 
wy ko$ci $rödstopia. Kwestja ta jeszcze nie jest rozstrzygnieta, 
zdania sa podzielone. Jedni twierdza, ze ciezar ciala rozklada sie 
vv stopie po$rednio na koSci Srédstopia Ii V, inni, ze tylko na I 
lub II, wzglednie na Ii Il. Najprawdopodobniej wszyscy maja ra- 
cje, bo zalezne to bedzie od stopnia i rodzaju obciazenia stopy. 

By jeszcze lepiej zrozumie€ budovve sklepieniovva stopy, na- 
lezy sobie uprzytomni¢, ze poszezegölne ko$ci stopy sa jakoby 
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ulozone vv dwu rzedach, przyörodkovvym i bocznym. Rzad przy- 
$rodkovvy sktada sie z ko$ci skokowej, t6dkowatej, trzech kos$ci 
klinowych, trzech ko$ci $rödstopia i trzech paleéw przyörodko- 
wych. Rzad boczny ztozony jest z ko$ci pietowej, sze$cienne), 
IV i V ko$ei Srédstopia i pozostatych paleéw. Dwa te rze- 
dy sa tak wobec siebie utozone, ze koncami przedniemi — 
palcowemi leza obok siebie w jednej pfaszezyznie w przyblizeniu 
rövvnolegle: tylny koniec natomiast rzedu przyö$rodkovvego jest 
uniesiony i nafozony na tylny odcinek rzedu bocznego. 

Ko$ci stopy sa ze soba potaczone vv jedna catos¢é jakoby or- 
ganiczna przy pomocy mniej lub wiecej ruchomych stawow i wie- 
zadel, dajacych podstawowe warunki dla zachowania architektu- 
ry stopy. Zapomnieé jednak nie nalezy o Sciegnach miesni, ktöre 
wartosé tych vvarunkövv podstawowych podnosza, nadajac im ja- 
koby svvö) tonus. 

Najwiece}] ruchomemi i nafviece) znaczacemi stawami 
z punktu widzenia pracy stopy sa staw skokowy görny i dolny. 
Zadania mechaniezne, na jakie nastawiona jest stopa, wykonane 
zostaja glövvnie vv tyeh dwu_ stavvach oddzielnie albo rdwno- 
ezesnie. Umozliwiaja one stopie eztery ruchy glövvne: zginanie 
grzbietowe i podeszwowe stopy w stawie skokowym görnym oraz 
supinacje i pronacje w stawie skokowym dolnym z dodatkowem 
przywodzeniem i odwodzeniem $rödstopia. 

Cztery glowne deformacje stopy sa wtasnie ustaleniem tej- 
ze w jednej z czterech wyzej podanych pozycyj. Nadmierne zgie- 
cie podeszwowe prowadzi do stopy konskiej — pes equinus, nad- 
mierne zgiecie grzbietowe do pietostopia — pes calcaneus, pro- 
nacja do stopy ko$lavve) -— pes valgus i stoby koSlawo-ptaskiej — 
pes valgo-planus, inaczej stopy ptaskiej, wreszcie supinacja do 
pes varus, stopy szpotawej i equinovarus, konsko-szpotawej. 

Jezeli wymagania mechaniczne, jakie czekaja stope, beda 
za wielkie podezas chodu lub stania, a vviec podezas wykonywa- 
nia przez stope pracy statyezne), vvövvczas wywiazuja sie defor- 
macje statyczne. 

Jako deformacje statyezne, uchodza pes valgus, valgo- 
planus i transverso-planus, ujete niestusznie nazwa wspolna stöp 
ptaskich. O sposobie powstawania stöp ptaskich badacze sa zgod- 
nego zdania; stwierdzaja bowiem, iz pierwotne zmiany pojawiaja 
sie vv tylne) eze$ci stopy, t. j. poza stawem Choparta. Reszta 
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zmian, sktadajacych sie na catkowity obraz pes valgo-planus, po- 
jawia sie pdzniej jako zmiany drugorzedne przed stawem Cho- 
parta. W tylnym odcinku stopy na skutek zvviotezenia m. m. su- 
pinujacych kosé pietowa ulega pronacji naokolo osi kompromi- 
sowej, pochyla sie do Srodka, ku dotowi, 

tak, ze boczny Suz pietowy nie opiera sie 8 

na podstawie; rövvnocze$nie ko$€ skokowa 
wysuwa sie z widel ko$ci podudzia ku do- 
towi do $rodka, opadajac eze$ciq przed- 
nia. Nastepowo ko$ci przedniej czesci sto- 
py ustawiaja sie vv abdukcji; zwracaja sie 
nazewnatrz, przyezem sklepienie sie sptasz- 
eza “vv kierunku strzatkowym, czyniac od- 
wodzenie jeszcze wyrazniejszem. Poczat- 
kowo zmiany te nosza charakter przejscio- 


wy, pozniej jednakze juz wyr6wnawezy — 
kompensacyiny. 


Termin ,,ptaska stopa” jest nazwa C 
zbiorowa, obejmujaca najroznorodniejsze 
typy stöp deformowanych statyeznie w za- 
lezno$ci od nasilenia procesu deformuja- 
cego. VV przedmiotowem okreslaniu tych 
roznych kategory) panuje chaos; nietatwo 
byto uczonym je Sscislej okresli6. Bataki- 
rew wprowadzit pewien tad w ten chaos 
swa nowa interpretacja odbié stöp statycz- 
nie deformowanych. Jest to przezen zmo- 
dyfikowana metoda Freiberga; nadaje sie 
dobrze do zbadania wiekszej ilo$ei mater. 
jatu. 


Sposöb badania wedtug Batakirewa 
jest nastepujacy: badanego stawia golemi 7. 
stopami na szmacie, przepojonej 10% roz- k 
tworem kwasu garbnikowego, a nastepnie na papierze, poprzed- 
nio impregnowanym 15% roztvvorem sze$ciochlorku zelaza. Na 
papierze powstaje odbicie ezarne, ktöre Batakirew ujmuje mie- 
dzy dvvie linje styezne, przytozone do bokövv stopy. 

Na takim obrazie stopy normalnej odrézni¢é mozna procz 
ezesci zabarwionej jeszcze trzy miejsca niezabarwione; jedno — 
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szersze po stronie przy$rodkovvei stopy, drugie — wezsze po stro- 
nie bocznej, oddzielone pasmem zabarwionem, taczacem tylna 
eze$€ stopy z przednia. Trzecie miejsce niezabarwione mie$ci sie 
miedzy palcem I, IJ i II z jednej a gt6wkami koSci Srddstopia 
z drugiej strony. 

Przedtuzenia dwu vvyze) podanych styeznych krzyzuja sie 
poza pieta. Kat tam powstaly Batakirew przepolavvia. Linja dzie- 
laca spotyka sie z pieta w punkcie najwiecej wysunietym ku tyto- 
wi; jest to $rodek obciazenia stepu. (Na rys. pkt. A). Dwa punkty 
styezne po bokach przedniej eze$ci odbicia stopy taczy linja po- 
przeczna i dzieli ja na sze$€ rövvnych odcinkövv, przyezem ozna- 
cza vv pieciu rownych odstepach Srodki glövvek ko$ci örödstopia. 
VVymiar podtuzny stopy — A O — otrzymuje przez potaczenie 
przedniego brzegu gtowki drugiej ko$ci $rödstopia ze srodkiem 
obciazenia stepu. 

Na granicy miedzy 13 tylna a */s przedniemi wymiaru po- 
dtuznego stopy odnajduje Batakirew staw Choparta — C D, 
lezy na niej najwyzszy punkt sklepienia stopy. Linja C D, bie- 
gnaca pionowo do linji A O, daje mu wymiar poprzeczny tylnej, 
zabarvvione) czesci odbicia stopy na poziomie stawu Choparta. 

Przy zmianach w sklepieniu stopy zmieniaja sie takze sto- 
sunki pomiedzy eze$ciami zabarwionemi i niezabarwionemi od- 
bicia stopy. 

I tak, dla przyktadu, przy sptaszezeniu stopy zwieksza sie 
szeroko$€ eze$ci zabarvvione) tylnej, a niezabarwiona czes¢, zwta- 
szeza po stronie przysrodkowej, sie zweza. Batakirew zmiany te 
ujmuje w stosunki liczbowe, dzielac wymiar poprzeczny zabar- 
wionej eze$ci vv stawie Choparta przez najwiekszy wymiar E F 
ezesci niezabarwionej przy$rodkovve), wziety takze pionowo do 
wymiaru podtuznego stopy. Powstaje w ten sposöb wskaznik 
CD/EF, ezyli 4,2/3,8 = 1,1 (przyklad z odbicia stopy nr. 95), 
z ktörego vvielko$ci tatwo mozna vvnioskovva6 o pewnych vvta$ci- 
vvo$ciach stopy, jak o tem pöznie) sie przekonamy. 

Przy obliczaniu vvskaznikövv Batakirew spotkat sie z naste- 
pujacemi 4 grupami przypadkövv: do pierwszej grupy zalicza 
przypadki, gdzie obydwa wymiary ,,zabarwiony” i ,,niezabarwio- 
ny” przedstawiaja wielkosci okre$lone, ktöryeh wskaznik daje 
sie ujaé pewna liezba. Sa to przypadki najezestsze. 

Druga grupa obejmuje przypadki, gdzie wymiar ,,niezabar- 
wiony” przysrodkowy laczy sie z ,,niezabarwionym” bocznym, 
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ktörego vvielko$€ nie daje sie wyrazié liczba, a wymiar ,,zabar- 
wiony” jest vvielko$cia okreslona; vvövvezas wskaznik réwna sie 
zeru. (Ryc. nr. 3). 

Do trzecie) grupy naleza przypadki, gdzie wymiar we- 
wnetrzny ,,niezabarvviony” znika kosztem ezç$ci zabarwionej, 
gdzie rövvna sie zeru, wskaznik takich przypadkövv oznacza Ba- 
takirew przez o, — vvielko$€ nieskonezong (brak przyktadu). 

Czwarta grupa obejmuje przypadki najrzadsze, gdzie oby- 
dwa wymiary ,,zabarwiony” i ,,niezabarwiony” réwnaja sie zeru. 
VVskaznik ich rövvna sie zeru (brak przykt.). 

Pomiary swoje opiera Batakirew na nastepujacych wywo- 
dach: staw Choparta dzieli sklepienie stopy na dwie czesci, tylna 
i przednia, uzaleznione od siebie wzajemnie. Jezeli pojawia sie 
pewne zmiany vv jednej z tych eze$ci, to stosunki sie zmienia. 
Czes¢ tylna jest wiecej ruchoma, a ciato — z obciazeniem lub 
bez — ciazy glövvnic na nie), skutkiem ezego najwazniejsze de- 
formacje statyezne pojawiaja Sie najwezesnie] vv tej eze$ci stopy 
przy sprzyjajacych warunkach. Ruchy w stavvie skokowym gör- 
nym nie wptywaja na uksztaftovvanie sie stosunkéw, panujacych 
miedzy przednia a tylna czescia stopy. Stosunki te jednakze sie 
zmienia)a podezas ruchu w stawie skokowym dolnym. Ruchy 
w tym stawie odbywaja sie naokoto osi kompromisowej, idacej 
od przodu, gory i przy$rodka ku tytowi, vv döl, nazewnatrz. Ru- 
chy naokolo tej osi mozna rozdzieli¢é wedtug Ficka, na trzy osie 
sktadowe: 1) na o$ podtuzna dla supinacji i pronacji vv grani- 
cach 13 stopni; 2) na o$ pionowa dla przywodzenia 1 odwodzenia 
vv granicach 12,7 stopni, i 3) na o$ pozioma dla zginania i prosto- 
wania w granicach 5, 8 stopni. 

Ruchy w tym stawie wplywaja wyraznie na polozenie wza- 
jemne poszezegölnyeh czesci stopy, co uwidocznié sie musi takze 
na odbiciu stopy. Jakze odnalazt Batakirew te zmiany w uktadzie 
ko$ci na odbiciach stopy? 

Skonstruowat sobie linje pomocnicza, t. zw. kierunkova — 
A B. W tym celu taczyt $rodek obciazenia stepu ze Srodkiem za- 
barwionego vvymiaru poprzecznego vv stawie Choparta. Przedtu- 
zenie tej linji biegnie miedzy glövvkami IV i V kosci Srddstopia, 
jezeli stopa ustawiona jest vv pozycji normalnej, poSredniej mie- 
dzy pronacja i supinacja. Przy supinacji tej samej stopy, gdy 
ko$€ pietowa ulega rotacji nazewnatrz, a koSsci Srédstopia usta- 
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wiaja sie vv addukeji, linja kierunkovva pada nazewnatrz gtowki 
V koSci $rödstopia. Przy pronacji natomiast pada ona vv obszar 
pierwszych trzech ko$ci $rödstopia. 


Widaé wiec, ze linja kierunkowa jest bardzo ezula na zmia- 
ne pozycji stopy. Przekonaé sie o tem zreszta mozna na doswiad- 
ezeniach. 


Linja kierunkowa jest bardzo pomocna przy analizie odbi¢ 
stop; ma gtos rozstrzygajacy, decydujacy przy rozgraniczaniu po- 
szczegolnych typow statyeznyeh deformacyj stöp. Albowiem sam 
wskaznik jest niewystarczajacy przy okreSlaniu typu stopy. 
VVskaznik jednakiej vvielko$ci, np. rövvny 1,0, moga posiadaé sto- 
py (p. tablice) normalne, albo supinowane, albo stopy pronowa- 
ne na granicy miedzy pes valgus i valgo-planus. Dopiero linja 
kierunkowa rozstrzygnaé moze o typie stopy. Na podstawie tej 
kierunkowej, wszystkie odbicia stöp podzielit mozna na trzy 
typy: 

I. normalny, 
II. supinowany, 
III. pronovvany. 


Typu normalnego bedzie stopa woéwezas, jezeli kierunkowa 
padnie miedzy gtövki IV i V kosci $rödstopia. Stopa taka zaj- 
muje pozycje po$rednia miçdzy supinacja i pronac)a. Kazdy typ 
mozna podzieli¢ jeszcze na kilka gatunkéw na podstawie wielko- 
$ci wskaznika. Typ normalny podzieli¢ mozna na trzy gatunki: 


I. VVskaznik wzrasta ku nieskonezono$ci od 1,0 wzwyz; 
jest to stopa normalna gatunku ,,planus” (p. Fig. nr. 2). 
11. Wskaznik zmniejsza sie od 1,0 ku 0,0; jest to stopa 
normalna gatunku ,,excavatus” (p. Fig. nr. 3). 
II. Wskaznik wielkosci r6wnej 1,0; jest to stopa normal- 
na, vvla$civva, zarazem przejsciowa. 
Typ pronowany o kierunkowej, padajacej przySrodkowo od 
gtowki IV ko$ci $rödstopia dzieli Batakirew na dwa gatunki: 
I. Wskaznik zmniejsza sie ku 0,0; jest to stopa pronowa- 
na gatunku ,,valgus” (p. Fig. nr. 4). 
II. Wskaznik wzrasta ku «= ; jest to stopa pronowana 
gatunku valgo-planus, ezyli stopa ptasko-koslawa, ogöl- 
nie znana pod nazwa stopy ,,ptaskiej” (p. Fig. nr. 5). 
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Bafakirevv zbadat stopy 827 tragarzy, woznicéw oraz 163 
osöb innych zawod6w, jak szoferövv, parobkövv vv wieku od 20 
do 65 lat i okoto 578 dzieci tychze w wieku od 8 do 15 lat; miat 
wiec przeszto 3.100 odbié do dyspozyciji. 


( 
. 


Fig 
Stopa 172. 


Ne 3. 
Stopa 248, 
Przerysowano aparatem lusterkowym z oryginatu. 


Fig. 


Uwaga: 


Stopa 134. 


Fig. Ne 2. 
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Z tej liczby w 2.665 przypadkach linja kierunkowa prze- 
biegata miedzy gtövvkami IV a V koSci Srddstopia. Byty to stopy 
typu normalnego. U reszty przypadkövv kierunkowa padfa przy- 
$rodkovvo od glövki IV ko$ci $rödstopia, ezyli wskazywala na 
pronacje stopy. VVskazniki, ustalone dla poszczegolnych stöp nor- 
malnych, utozyt na zataczonej nizej tabeli. Wynika z nie), ze gros 
stöp posiadato wskaznik wielkosci = 1,0, tak u dorostych, jak 
i u dzieci. Po obydwu stronach te) wielkosci wskaznika ilosé 
przypadkövv maleje wyraznie (p. tabl. nr. Ia, b). 


Z tej tablicy jest jeszcze widoczne, ze wskaznik zbliza sie 
po jednej stronie ku vvielko$ci cə, po drugiei ku 0,0. Znaczy 
to, ze stopy Ku cə staja sie wiecej] splaszezonemi, vv strone na- 
tomiast 0,0 wiece] wypuktemi — gatunek excavatus. 


Z 407 pozostatych stöp o zaznaczonej przez linje kierunko- 
wa pronacji, wszystkie te, ktörych wskaznik jest mniejszy od 
1,0, zaliczyt do gatunku pes valgus bez splaszczenia (pronacja 
statyezna ), a stopy o wskazniku wiekszym od 1,0 zaliczyt do pes 
valgo-planus. Powstaje znövv szereg, vv ktörym vvarto$€ wskazni- 
ka wzrasta od 0 ku so, Gdzie granica miedzy pes valgus a pes 
valgo-planus, $ci$le poda€ nie mozna, vv kazdym razie gdzie$ 
vv okoliey wskaznika 1,0 dla stöp pronowanych. Uklad szeregu 
vvskaznikövv zgadza sie z rzeczywistoscia, bo jest wiadome, ze pes 
valgus jest zaczatkiem procesu, ktöry vv koncu daje nam defor- 
macje statyezna, noszaca nazwe pes valgo-planus. Co jednak na- 
zwace vv tym szeregu zaczatkiem stopy ptaskiej, czyli valgo-planus, 
niewiadomo. Badania rentgenowskie beda mogty tu dopoméc. 


I tak znalazt Batakirew z tych 407 stöp pronowanych 72 
stopy typu valgus i 335 stöp typu valgo-planus, ezyli ptaskich. 
“ls stöp pronowanych, nalezacych do dorostych, miaty charakter 
pes valgo-planus, a tylko 16 byta charakteru pes valgus. U dzieci 
natomiast odwrotnie 96% byto charakteru pes valgus, a reszta 
valgo-planus. 


Stöp supinowanych otrzymat 8. U dorostych 5, 3 u dzieci. 
Wskaznik moze mie€ tu wielkosé = 1,0. 

Cheac przekonaé sie o vvarto$ci praktyezne) metody Bata- 
kirewa, sporzadzitem sobie 286 odbié stöp u mlodziezy szkolnej 
i pozaszkolnej. 
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198 stöp nalezy do dzieci vv vvieku od 9 — 13 lat, reszta — 
88 odbi¢ pochodzi od mlodziezy vv latach od 16 — 21 wt. 21-letni 
byli poborowymi pochodzenia wiejskiego. 

Bezvvzglednie wyniki tych pomiarövv nie mogg nam dağ pel- 
nego pogladu na stan stöp u dzieci szkolnych i u poborowych 
vv Poznanskiem, bo jest zbadanych stanovvezo za mato. 

Przypatrzmy sie naprzöd wynikom tych badan, ktöre ze- 
stavvilem vv zataczonych tablicach. Ze 198 stöp dzieci szkolnych 
9 — 18-letnich tylko u 79 odbi6 — 85% — linja kierunkovva 
przebiega miedzy gidwkami IV i V koSci $rödstopia, sa to stopy 
İypu normalnego (p. tabl. nr. 11).Zestavvienie vvskaznikövv tych 
stöp wykazuje najwieksza ilo$€ przypadkövv pod vvielko$ciami 
1,0, 0,9 1 1,1; te 3 vvskazniki proponuje ujaé vv jedna grupe, po- 
niewaz przy ich ocenie trzeba sie liczy€ z pewnemi minimalnemi, 
nieuniknionemi niedoktadnosciami vv pomiarach i obliczeniach. 
Röznice vvielko$ci ich sie zacieraja. 39%, ezyli 34 stöp typu nor- 
malnego jest wiec charakteru przejsciowego. Wskazniki mniej- 
sze od 0,9, zblizajace sie do 0,0, odpowiadaja stopom normalnym 
o charakterze wypuktym — p. excavatus, jest ich 31. Wskazniki 
wieksze od 1,1 odpowiadaja typom normalnym z rzekomem 
sptaszczeniem. Do tej kategorji zaliezy€ nalezy stopy, ktöre robia 
wrazenie ptaskich z powodu silnie wyksztatconych czesci miek- 
kich, jak np. stopy murzynövv i novvorodkövv. Cata reszta, t. j. 
119 odbié stöp dzieci 9 — 13-letnich (p. tabl. nr. III) nalezy do 
typu pronowanego, linja kierunkovva pada u nich przyörodkovvo 
od glövvki IV ko$ci $rödstopia. Stopy pronovvane o charakterze 
pes valgus posiadaja wskaznik od 0,0 do 0,8, jest ich 29, ezyli 
24%. O charakterze wyraznie plaskim, czyli pes valgo-planus 
o wskazniku od 1,2 wzwyz jest 33 stöp, czyli 27%. Miejsce po- 
$rednie zajmuja stopy o wskazniku przyblizonym do 1,0, a wiec 
0,9, 1,0 1 1,1, takich stöp jest 57. Niewiadomo, czy zaliczyé je 
do stöp ptaskich, czy do ko$lavvyeh (p. valgus). Obraz rentge- 
nowski bedzie mogt tu rozstrzygnaé. 


Podobne wyniki znajdujemy na odbiciach stöp mtodziezy 
starszej od 16 do 21 lat. Z 88 stöp przypada 35 na typ normalny, 
53 na typ pronowany. Stöp o charakterze zdecydowanie plaskim 
jest tutaj pokazna ilo$€, bo 25 (47%). Wieksza ilosé stöp tego 
wieku pozwolitaby stwierdzi¢, ze tam procent stöp ptaskich jest 
powazny. Stöp pronowanych o charakterze przejSciowym miç- 
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dzy pes valgus i valgo-planus jest 21, o charakterze czystym 
p. valgus tylko 7. Wszystko to przemawia za tem, iz vv wieku od 
16 — 21 lat spotkaé sie mozna ze znaczna iloscia stöp ptaskich. 

Deformacji statyeznyeh stöp pod wzgledem zröznicovvania 
piciowego zbadaé nie moglem, albowiem stöp rodzaju zenskiego 
mialem tylko znikoma ilosé do dyspozyciji. 

Okazuje sie, ze metoda Batakirewa jest: 1) prosta w zasto- 
sowaniu. Pozwala zebraé wieksza ilosé materjatu vv sposöb mato 
ktopotliwy vv stosunkowo krötkim czasie, jezeli sie papier im- 
pregnovvany przygotuje poprzednio. Nalezy tylko uwazaé, by ba- 
dani stawiali stopy pionowo i po ustawieniu juz je nie ruszali, bo 
inaczej odbicie staje sie bezwartosciowem. 2) Interpretacja od- 
bic stöp wedtug Batakirewa daje jasny poglad na charakter de- 
formacyj statyeznych stöp i rozgranicza wyraznie poszezegölne 
İypy stöp. 3) Umodzliwia nawet doktadne ustalanie röznic stopy 
lewej i prawej jednego osobnika przy pomocy bardzo ezule) linji 
kierunkowej. Przekonaé sie o tem mozna na zestawieniu wyni- 
kövv moich badan. 

Dla objecia catoksztattu zagadnienia nalezy mi jeszcze 
wspomnieé kilka stövv o pogladach na powstanie statyeznyeh de- 
formacyj stöp. Zrozumiata jest rzeeza, ze pierwszym ezynnikiem, 
powodujacym powstanie statyeznie deformowanych stop, jest za 
wielkie, za dtugotrwate lub za ezeste obciazenie stopy i naste- 
Powe ostabienie mie$ni i wiezadel, podtrzymujacych sklepienie 
stopy. W innych przypadkach doszukaé sie mozna pierwszej 
Przyezyny vv zmiekezeniu rachityeznem kosci. 

Plaskie stopy nabyte bywaja glövvnie vv pierwszych dwu 
dziesiatkach lat Zycia, jak övviadeza o tem statystyki. Tkanka 
kostna jest vvövvezas jeszcze uboga vv zlogi soli wapniowych, jest 
vviçc plastyezna (Maass). 

Aczkolwiek pojawienie sie deformacyj statycznych vv sto- 
pach nie jest ograniczone do pewnych okreséw Zycia, to jednak 
niektörzy autorzy dopatruja sie pewnej regularnosci w pojawia- 
niu sie stöp plaskich. Odröznia)a eztery giéwne okresy vv zyciu 
ludzkiem, ktöre wykazuja nagromadzenie sie vviekszei ilo$ci 
przypadkövv. Piervvszy okres przypada na pierwsze dvva lata zy- 
cia, gdzie ezynnikiem wyzwalajacym ma byé zwiekszony ciezar 
ciafa, spowodowany dysproporeja wzrostowa. Drugi okres obej- 
muje lata od 7 — 14, gdzie ogölna slabovvito$€ jest giéwna przy- 
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ezyna powstawania deformacyj statyeznych na stopach. Trzeci 
okres to mniej wiecej lata dojrzewania od 16 — 21 roku zycia. 
Tu przewaznie deformacje statyezne pojawiaja sie u osöb wa- 
thych, stabowitych, szybko rosnacych a zmuszonych do wykony- 
wania ciezkiej pracy fizyezne): a wiec terminujacy ezeladniey 
i uczniowie rzemiost, jak piekarze, $lusarze, fryzjerzy. Czwarty 
okres to wiek dojrzaty. Schorzenia zyt i tetnic (oraz trombozy) 
wywotuja tu zvviotezenia grup miesniowych naskutek bolesnosci 
miedzy innemi i mie$ni supinujacych stope. Takze ciaza ma od- 
grywaé pewna role., 


Najwiekszem poparciem jednak cieszy sie teorja powstawa- 
nia deformacyj statycznych przy ogölne) konstytucjonalnej sta- 
bovvito$ci organizmu. Liczne statystyki to potwierdzaja. Udowod- 
niono mianovvicie, ze przy skrzywieniach kregostupa, zwtaszeza 
przy skoliozach, spotkac sie mozna bardzo czesto ze sptaszcze- 
niem stöp vv najréznorodniejszych stopniach. To samo zwiotcze- 
nie mie$ni, ktöre spovvodovvalo skrzywienie kregostupa, jest za- 
razem 1 przyezyna powstawania stöp pronowanych i ptaskich. 


Fakty mowia za siebie. Roth przy 200 skoliozach znalazt 
139 stöp ptaskich röznych odcieni. Heusner stwierdzit na 250 
dzieciach szkolnych 64 skolioz i 65 stöp ptaskich, dalej u 280 
osobnikéw ze stopami ptaskiemi 59% skolioz. Podobne staty- 
styki ogtosili jeszcze Caube, Weilh, Loebel, Kirmisson, Scholde, 
Strohmeier, Nieny, Amandale i wielu innych. Cramer podaje, iz 
bardzo ezesto spotykat sie z ptaskiemi stopami i kolanami ko- 
Slawemi. 


Cramer uwaza nieodpowiednie obuwie jako specyficzna 
przyezyne wielu stöp pfaskich. Obserwacja plemion dzikich, nie- 
noszacych obuwia, wykazata, ze tam ptaskie stopy sa bardzo 
rzadkie. ,,Plemiona dzikie posiadaja daleko silniejsze i bardziej 
muskularne stopy, anizeli my, obuci Europejezycy” — tak gtosi 
Schanz; a Fischer przezwat stope ptaska choroba ,,kulturalna”. 
Ma zupelna stusznos¢. Ojcowie nasi dla jakichs fatszywie poje- 
tych wzgled6w estetyeznyeh zmuszali nas do stawiania stöp 
vv abdukcji; a szewcy przyszli im z pomoca, sporzadzajac na na- 
sze oporne, samovvolne stopy wiezy, ktöre mialy je ujarzmié. Po 
dzi$ dzieü jeszcze wykrawaja podeszwy, odpowiadajace stopie 
w abdukcji, a dla lepszego uchwycenia i przytrzymania stopy 
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vv te) pozycji zwezaja celowo przednia czesé trzewika. W wielkiej 
mierze wysoki obcas przyczynia sie do ustawienia stopy vv pro- 
nacii i abdukeji, albowiem chéd vv takich warunkach bytby nie- 
pewny, gdyby stopy nadal stawiano vv pfaszezyznie strzatkovve). 


Bardenheuer zbadat 30.000 zakonnikéw, noszacych sanda- 
İy, i ani u jednego nie stwierdzit doleglivvo$ci stop. 


Dzis, kiedy $wiat jest peten haset do zycia naturalniejszego, 
wychowawcy fizyezni powinni sta¢ sie ich szermierzami. Im przy- 
padia troska o rozwéj fizyezny organizmu swych wychowankow, 
maja wdzieczne pole dziatania vv zapobieganiu tej trapiacej cho- 
robie spotecznej. 


Pierwszym postulatem, waznym dla wychowawcow fizyez- 
nych, jest troska o elastyezno$€ podlög vv salach gimnastyeznyeh 
1 podkladövv boisk, biezni i t. p. Najidealniejszem boiskiem sa 
trawniki. Drugi postulat, to odpowiedni dobör éwiczen cieles- 
nhych z uwzglednieniem wzmocnienia sklepienia stopy przy rövv- 
noczesnem unikaniu jej przemeczenia. W zasobie ¢wiczen cieles- 
nyeh wychowawea fizyezny powinien unikaé wszelkich tyeh mo- 
mentövv, ktöreby sprzyjaty powstawaniu stöp plaskich, a zasto- 
Sowaé takie, ktöreby przecivvdzialaly. Ma przeciez do czynienia 
8lövvnie z materjatem ludzkim, u ktörego sklepienie stopy jeszcze 
nie jest uformovvane ostatecznie. Skasowaé nalezatoby dla 
wszystkich €vviczeü pozycje vvyi$ciovve z rozwartemi stopami, 
Zvvlaszeza dla przysiadéw ze wspiecia. Stopy powinny byé usta- 
wione rövvnolegle do siebie. Stanowezo nalezy sie sprzecivvic 
Wwprowadzeniu 6vviczeü szermierezych do szköl, albowiem kroki 
i “Vypady szermiereze posiadaja wiele momentövv, ostabiajacych 
sklepienie stopy. Ptywanie natomiast (sposobem crawl) nalezy 
jak najgorecej poleci6, posiada bowiem momenty dodatnie dla 
uksztaltovvania sie stopy. Trzeci postulat jest natury ogdlnej, do- 
İyezy on uzywania celowego i higjenicznego obuwia na ulicy, 
jak i na boisku. 


Praca niniejsza jest wstepem do dalszych badan deforma- 
ey) statyeznych stöp na obszerniejszym materiale. 


102 F. Kaminski Numi.. 


SPIS LITERATURY. 


R. Fick: Handbuch der Anatomie u. Mechanik der Gelenke. Jena. 1910. 

H. Braus: Anatomie des Menschen. Berlin. 1921. 

Fr. Frohse: Die Muskeln des menschlichen Beines. Berlin. 1908. 

S. Mollier: Plastisehe Anatomie. München. 1924. 

K. Cramer: Der Plattfuss. Stuttgart. 1926. 

Fr. Lange: Lehrbuch der Orthopadie. Jena. 1912. 

P. Batakirew: Zur Frage der Bestimmungsmethode der statischen Deforma- 
tionen der Füsse nach deren Abdriicken. 1929. Zeitschrift füf Ortho- 
padische Chirurgie. Stuttgart. 1929. 

R. Martin: Lehrbuch der Antropologie. Jena. 1928. 


STRESZCZENIA 


OGOLNA I SZCZEGOLOWA FIZJOLOGJA 
PRACY MIESNIOWEJ 


O. MEYERHOFF i K. LOHMANN — O WZAJEMNYCH STOSUNKACH ENER- 
GETYCZNYCH POMIEDZY PRZEMIANA ESTROW KWASU FOSFOROWE- 
GO W WYCIAGU MIESNIOWYM. 


(Biochem. Z. T. 253. 1932). 


Punktem wyjécia tej pracy bylo stwierdzenie, Ze zaobserwowane po- 
raz pierwszy przez Embdena beztlenowe vvtörne powstawanie kwasu mle- 
kowego pokrywa sie vv czasie z opisana przez autoréw resynteza fosfagenu. 
Mozna stad wnosié, ze energja wyzwolona przy powstawaniu kwasu mle- 
kowego stuzy do resyntezy fosfagenu. Rezultatem natozenia sie tych procesövv 
bytoby stwierdzone przez Hartree i Hilla beztlenowe ciepto restytucji. Jed- 
nak z badan nad procesami, zachodzacemi vv wyciagu miesniowym, okazalo 
Sie, ze takie przypuszezenie nie daje catkowitego rozwiazania zagadnienia 
resyntezy fosfagenu. Wyciagi miesniowe maja rövvniez zdolnos¢ syntezowa- 
nia fosfagenu, czyto po dodaniu kwasu adenylowego, jak to wykazat Len- 
hartz w laboratorjum Embdena, ezytez po zalkalizowaniu wyciagu przy po- 
mocy weglanu sodu, jak to stwierdzili jednoczesnie autorowie. Zauwazono 
przytem, ze energia, zwiazana z tworzeniem sie kwasu mlekowego, vv nie- 
ktöryeh przypadkach nie vvystarcza do pokrycia energji zuzyte) przy syn- 
tezic fosfagenu. Dla wyjaénienia tego zjawiska mozna bylo przyja¢ dwa 
przypuszezenia: alho synteza przebiegata jako reakeja endotermiczna na 
koszt ciepta otoczenia, a wiec z ujemnym efektem cieplnym, albo tez obok 
powstawania kwasu mlekowego zachodzi tu jeszcze $aka$ inna reakcja egzo- 
termiczna. Pomiary kalorymetryezne wykluczyty pierwsza mozliwosé, wo- 
bee tego nalezato znalezé Zrödlo brakujacej energji. Taka reakciç znalezli 
autorowie vv hydrolityeznym rozpadzie wykrytego przez Lohmanna vv miç3- 
niu kwasu adenylopyrofosforowego (ezyli adenylotröifosforovvego). Wska- 
zywata na to rola tego zwiazku jako organicznego sktadnika zespotu kofer- 
mentowego reakcii tworzenia sie kwasu mlekowego oraz to, ze moze on 
byé w wyciagach syntezowany z kwasu adenylowego oraz fosforowego. 

Rozpad kwasu adenylopyrofosforowego moze is¢ vv dwoch kierunkach: 
albo przez odszezepienie amonjaku i kwasu fosforowego do kwasu inozyno- 
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wego, albo tylko przez odszezepienie kwasu fosforowego do kwasu adenylo- 
wego. Autorowie stvvierdzili, ze cieplo powstajace przy odszezepicniu amon- 
jaku wynosi 8.000 kal. na mol, za$ ciepto odszezepiania kwasu fosforowego 
25000 kal. na mol. Razem te dwie reakeje powinny daé 33000 kal. na mol. 
W do$övviadezeniu bezpo$redniem otrzymano 32600 kal. na mol. Po oblicze- 
niu ciepta reakcii tworzenia sie kwasu mlekovvego oraz rozpadu kwasu ade- 
nylopyrofosforovvego z jednej strony, za$ zuzytej na synteze fosfagenu ener- 
gji z drugiej strony oraz po uwzglednieniu koniecznych poprawek otrzyma- 
no jeszcze pewien nadmiar energji syntezy nad energja otrzymana z rozpa- 
du, co wskazuje, ze wspomniane procesy nie wyczerpuja catkowicie prze- 
mian, zachodzacych w tych warunkach. Nadmiar ten jest wprawdzie juz bar- 
dzo maty, tak, ze mozna przypuscié, Ze pochodzi on z ewentualnych biedéw 
do$vviadezenia. Jednak nie mozna wykluczyé istnienia jeszeze jakich$ dodat- 
kowych reakecyj. W kazdym razie udziat energji rozpadu kwasu adenylopy- 
rofosforowego wydaje sie niewatpliwy. Przemiana ta jest prawdopodobnie 
ogniwem posredniem pomiedzy reakcja powstawania kwasu mlekowego 
i synteza fosfagenu. Potwierdzaja to nastepujace fakty: 1. Synteze fosfage-” 
nu mozna otrzymağ w nieobecno$ci vveglovvodanövv na koszt rozpadu kwasu 
adenylopyrofosforovvego. 2. Synteza ta ustaje po zuzyciu kwasu adenylopy- 
rofosforovvego, dodanie vveglovvodanövv vvznavvia ja. 3. Synteza kvvasu ade- 
nylopyrofosforovvego z kvvasu adenylowego i fosforowego moze zachodzic 
tylko na koszt energji, zwiazanej z powstawanicm kwasu mlekowego. Au- 
torovvic podaja warunki, w jakich ta synteza moze zajsé. 


W przypadku, gdy powstawanie kwasu mlekowego daje energje po- 
trzebna do syntezy kwasu adenylopyrofosforowego oraz fosfagenu, nickie- 
dy ilos¢ energji pierwszego procesu nie wystareza na pokrycie energji obu 
syntez. Okazato sie, Ze zachodzi vvövvczas czesciowe odezepianie amonjaku 
od kwasu adenylowego, tak, ze do 80 lub 90% kwasu adenylowego ulega roz- 
padowi. Po uwzglednieniu energji tej reakeji otrzymujemy zréwnowazenie 
bilansu energetycznego, a nawet pewien nadmiar energji. 


Reasumujac otrzymane wyniki dochodza autorowie do wniosku, ze 
przemiany, zachodzace vv wyciagu mie3niovvym, polegaja na sprzezonych 
reakcjach pomiedzy trzema estrami kwasu fosforowego: kwasem heksozo- 
fosforowym, kwasem adenylopyrofosforowym oraz kwasem kreatynofosfo- 
rowym. To ttumaczytoby koniecznosé powstawania prze)$ciovvego kwasu 
heksozofosforowego przy rozpadzie weglowodanow. 


Brakujace vv niektöryeh doSwiadczeniach ilo$ci energji mogiyby po- 
chodzié z przemian kwasu mlekowego, takich jak powstawanie kwasu pyro- 
gronowego. Zgadza sie to z doSwiadczeniami jeszcze nicogtoszonemi, z ktö- 
rych wynika, ze wspomniane niezgodno$ci ezçöcie) wystepuja vv wyciagach 
z miesni krölika, niz zaby, przyezem samorzutne powstawanie kwasu pyro- 
gronowego rövvnieZ o wiele wybitniej wystepuje vv miç$niach krölika, niz 
zaby. Jednak nalezy przyja¢é, ze i te reakcic nie wyczerpuja wszystkich za- 
chodzacych vv wyciagu miesniowym przemian. 


Br. Zawadzki. 
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RITCHIE, A. D. — TEORJE SKURCZU MIESNIOWEGO. 
(Nature. V. 129. 1932). 


Odkad Lundsgaard vvykazal, ze skureze mie$nia moga odbywa¢ sie 
bez powstawania kwasu mlekovvego, jedyna reakcja chemiczna, stale to- 
Warzyszaca skurezom, pozostaje rozpad fosfagenu. Dotyezy to przedewszyst- 
kiem miçöni zatrutyeh kwasem jodo-octowym. Po wyczerpaniu zapasövv 
fosfagenu miesnie zatrute przestaja reagowaé na podniety, nie znaczy to 
jednak, zeby miesieü przestat sie przytem kurczyé, — przeciwnie, znajduje 
sie on vv chwili wyczerpania vv stanie swoistego skurczu tezcowego i utra- 
cit zdolno6€ rozkurezania sie. W zwiazku z tem wydaje siç autorowi bardziej 
naturalnem powiaza¢ reakeje chemiczne, odbywajace sie vv micsniu, nie ze 
zjawiskiem skurezu, lecz z rozkurezem i procesami wypoczynkowemi. 

Od ezasövv Fletehera i Hopkinsa przyjmujemy nastepujaca kolejnosé 
zjawisk w miegniu: 1) podraznienie, 2) egzotermiczna reakcja chemiczna 
i 8) skurez. W ezasie spoczynku potencjat energetyezny réwna siç zeru i do- 
Piero endotermiczna reakcja ,matadowuje” miesieh do wysokiego potencja- 
tu powodujac skurez; w czasie rozkurezu potencjat znowuz spada do zera. 

Autor wypowiada wrecz odwrotna teorje. Wedtug niego miesien vv sta- 
nie spoezynku posiada staty wysoki potencjat energetyezny, uwarunkowany 
przemiana spoczynkowa; vv chwili podraznienia potencjat ten spada do ze- 
ra i miesien sie kurezy; rozkurcz nastepuje wéowezas, gdy caty mechanizm 
znowu sie ,natadowuje” do pierwotnego potencjatu kosztem reakeyj che- 
Mieznych (np. rozpad tosfagenu). 

VVedlug autora teorja jego (,,Charged at Rest”) lepiei od dotycheza- 
sovvych pogladéw (,,Discharged at Rest) thumaezy szereg faktéw z dziedziny 
fizjologji miesni, jak np.: przemiane spoczynkowa miç$nia ,zachowanie sic 
miesni zatrutyeh kwasem jodo-octowym, okres refrakeji, automatyzm 
serca, 


Wt. Niemierko. 


E. FRIEDHEIM — BADANIA NAD BUDOWA 1 GZYNNOSCIA IZOLOWA- 
NYCH, HODOWANYCH ,,IN VITRO” WLOKIEN MIESNIA SZKIELETOWEGO. 


(Arch. f. exper. Zellforsch. B. 11. 1931). 


Wtasnosé cytoplazmy do wykonywania ruchu, przybierajaca w ko- 
mörce miegnia forme zbiegunowanej kurezlivvo$ci, byla wiazana przez cy- 
tologiç klasyezna z odpowiednia budowa. Obecnie rezultaty dawnych hadan, 
uzalezniajace funkcje komörek od ich budowy, podlegaja czesto rewizji. 

Autor vv niniejszej pracy badal wtékna miesne z mieéni piersiowych 
zarodkövv kury, hodowanych ,,in vitro”. W zakresie budowy vvlökien po- 
twierdza wyniki otrzymane ostatnio przez M. i H. Lewiséw. VVlökna kurez- 
liwe, ktöre vv zwyktem övvietle monochromatyeznem wydaja siç jednorodne, 
wykazuja prazkowanie vv $wietle spolaryzowanem, ktöre ginie jednak po 
utrwaleniu widkien. Zaleznosé miedzy prazkowaniem a kurczliwoécia autor 
badat podezas samoistnych skurezéw, jakie wykonywaty vvlökna vv hodowli, 
dak réowniez stosujac podniety pradu indukcyjnego z cewki saneczkowej. 
Uzywane elektrody o grubo$ci 15 n byty ze srebra powleczonego elektro- 
lityeznie Ag Cl. Zanurzano je albo do ogrodka hodowli (,pozywki”) drazniac 
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pogrednio, lub bezpoSsrednio, dotykajac elektrodami koncövv vvlökienka mie- 
snego przy uzyciu mikromanipulatora. Wynikiem tych do$xviadezeü bylo 
stwierdzenie, ze vvlökna, ktöre nie maja prazkowania vv övvietle spolaryzowa- 
nem, nie kureza sie weale. VVlökna prazkowane moga kurezyé sie samoistnie 
i po zadraznieniu pradem indukeyinym. Samoistne skurcze byty zavvszc ryt- 
miezne. Draznienie pradem czas dluzszy — daje tezec. 

Dalej badat autor zaleznosé skurczu pojedynezego izolovvanego vvidk- 
na od sity podniety. Miara sity podniety byta odlegtosé vv mm miçdzy cew- 
kami, miara wielkosci skurczu — wygiecie sie kurezacego sie vvlökna po 
zadzialaniu bodzea. Stwierdzono, ze poszezegölne witdkna miçsne reaguja 
na identyezne podniety réznej wielkosci skurezami (zjawisko ,,schodkowa- 
nia”). Dalej udato sie stwierdzi¢, ze vvielko$e skurezu pojedynezego widkna 
miesnego vv zupetnosci zalezy od sity podniety i nie podlega prawu ,,wszy- 
stko albo nic”. Autor ohservvovval rövvniez okres utajonego podraznienia 
dla pojedynezego wtdkna. 

M. Ostrouch. 


HILL, A. V. — PRZEWROT W FIZJOLOGJI MIESNIA. 
(Physiol. Reviews. V. 12, 1932). 


Przevvröt vv dziedzinie fizjologji mieSni nastapit z chwila zjawienia 
sie pracy P. i G. Eggleton’6w nad labilna forma fosforu organicznego, wy- 
krytego przez nich w miesniu i nazwanego ,,fosfagenem”. Praca Eggleton”övv 
ukazata sie vv samym koncu roku 1926 (Biochem. J. V. 21), i przez te kilka 
lat, ktöre od tego czasu uptynety, poglady na chemizm i energetyke miçöni 
ulegty zmianom zasadniczym. 

Hill wskazuje na szereg momentéw w hadaniach poprzednich, ktöre 
niejako zapowiadaty majacy nastapié przevvröt, i ktöre dopiero obecnie, 
vv $vvietle nowych zapatrywan, dağla sie dobrze wyttumaczyé. Sa to naprzy- 
klad nastepujace fakty: 1) stwierdzenie (Hartree i Hill) produkcii pewnej 
ilo$ci ciepla w warunkach beztlenowych w jaki§ czas po skurezu; jak wie- 
my juz oheenie, cieplo to pochodzi od tworzacego sie kwasu mlekowego, 
ktörego kosztem zachodzi przytem resynteza ,,fosfagenu”. 2) Wykrycie przez 
Emhbdena szybszej dyfuzji kwasu fosforowego do roztworu Ringer’a z mie- 
$ni zmeczonych, niz spoczywajacych. Latwo sie teraz domySleé, ze Emhden 
byt o krok od wykrycia ,,fosfagenu”, niestety stwierdzone fakty ttumaczyt 
zwiekszeniem sie przepuszezalno$ci mie$nia draznionego. 3) Ten sam ba- 
dacz spotykal sie z opöznieniem w powstawaniu kwasu mlekovvego vv czasie 
skurezu. 4) Stwierdzono pozatem (Teigs) szybsza dyfuzje kreatyny z mie- 
$nia draznionego, jak rövvniez 5) wykryto (Hoet i Marks) swoista forme 
teZca bez produkeji kwasu mlekovvego vv miçöniach, ktöre zapomoca insu- 
liny byly pozbawione glikogenu. 

W koncu roku 1926 Eggleton’owie wykazali, ze vv draznionym miçöniu 
fosfagen ulega rozktadowi i vv ohecnoğci tlenu zostaje resyntezovvany. VVkröt- 
ce pozniej, niezaleznie od Eggleton”övv, do wykrycia fosfagenu doszli Fiske 
i Subbarow i stwierdzili przytem, ze fosfagen jest zwiazkiem kreatyny z kw. 
fosforowym. Jesienia roku 1927 Meyerhof znalazt, iz ciepto hydrolizy kwa- 
su kreatyno-fosforovvego (fosfagenu) jest dosé znaczne, vv poczatku zag ro- 
ku 1928 Nachmansohn wykazat, ze czesciowa resynteza fosfagenu odbywa 
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sie nawet vv catkowitej nieobecnosci tlenu. I tu powstato zagadnienie: jakie 
sa Zrödla energetyezne tej resyntezy? 

Jak juz povviedziano wyzej, Embden wykrywat pewne opöznienie 
WwW powstawaniu kwasu mlekowego, innemi stowy, znajdowat zjawianie siç 
kwasu mlekowego juz po skoüezonym skurezu i rozkurezu. Meyerhof i Loh- 
mann nie mogli potwierdzié tych spostrzezen i itumaczyli je jakiemi§ bte- 
dami do$vviadezenia. I nic dziwnego: poniewaz fosfagen, jego rozktad i en- 
dotermiczna resynteza nie byty podéwezas jeszcze znane, ttumaczenie takie 
wydawato sie najprostszem. 


W roku 1930 Meyerhof wykryt vvzmozona zdolnosé wiazania CQo przez 
miesien drazniony. Fakt ten, niezrozumiaty na gruncie dawnych pogladéw, 
tatwo sie thumaczy, jezeli vv ezasie skurezu fosfagen rzeczywiscie rozktada 
sie na kreatyne i kwas fosforowy. Badania te potwierdzaja zatem istnienie 
i zachowanie sie fosfagenu, lecz nadal pozostaje niejasne, dlaczego do- 
$vviadezenia nie wykazuja ehlonienia ciepla, potrzebnego do resyntezy tego 
zwiazku. 

Ukazanie sie vv r. 1930 prac Lundsgaarda rzuca Swiatto na omawiane 
Zjawiska. Drazniac miegnie zatrute kwasem jodo - octowym, Lundsgaard 
stwierdzit, ze kwas mlekowy w warunkach tych nie powstaje weale, skur- 
czom za$ miesni towarzyszy jedynie rozpad fosfagenu. W chwili vvyezerpa- 
nia miegnia caly fosfagen jest rozlozony i resynteza jego vvcale sie nie od- 
bywa, ani w warunkach beztlenowych, ani nawet w warunkach tlenowych. 
Lundsgaard dochodzi do wniosku, ze, jezeli niema produkeji kwasu mle- 
kowego, fosfagen nie moze byé resyntezowany. Badacz ten wysuwa zatem 
nastepujaca hypoteze: fosfagen jest ta vvla$nie substancja, ktöra bezposred- 
nio dostareza energji do skurezu miegnia, powstawanie za$ kwasu mlekovve- 
SO potrzebne jest jako Zrödlo energji do resyntezy fosfagenu. 


Reasumujac wyniki badan nad fosfagenem i kwasem mlekowym, Hill 
Streszcza je vv nastepujacy sposöb: 

1) W ezasie czynnosci miçönia vv warunkach beztlenowych fosfagen 
rozpada sie na kreatyne i kwas fosforowy, wyzwalajac 120 cal. na 1 g po- 
wstatego kwasu fosforowego. 

2) Podezas skurezu i rozkurezu oraz vv )aki$ ezas pdzniej powstaje 
kwas mlekowy. W przypadku skurezu tezcowego (trwajacego okoto 5 sek.) 
okoto potowa kwasu mlekowego tworzy sie w czasie skurezu, druga zaé po- 
towa — po skurezu. W przypadku skurezövv pojedynezych przypuszezalnie 
caly kwas mlekowy zjawia sie dopiero po skurezu. 

3) Resynteza fosfagenu vv ezasie wypoczynku beztlenowego jest pro- 
cesem endotermicznym, zamaskowanym jednak przez egzotermiczna produk- 
eje kwasu mlekowego. Energja uwolniona na skutek powstawania kwasu 
mlekowego pozwala na resynteze fosfagenu; ten proces nie moze sie oczy- 
wiscie odbywaé vv miegniach pozbawionych weglowodanéw, badz tez zatru- 
tych kwasem jodo - octowym. 

4) Opézniona produkeja ciepla beztlenowego jest wypadkowa egzo- 
termicznej reakcji powstawania kwasu mlekowego i dejonizacji biatka z jed- 
nej strony, a endotermicznej reakeji resyntezy fosfagenu i jonizacji biatka 
z drugiej strony. 
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5) Ilosé ciepta cafe) serji skurezövv zalezy od rozpadu fosfagenu i cal- 
kowitej produkcii kwasu mlekowego. 

6) W mieSsniach zatrutyeh kwasem jodo - octowym catkowita energja 
skurezu pochodzi z rozpadu fosfagenu; vv mie$niach normalnych — przy- 
puszezalnie tak samo, o ile chodzi o sam skurez w odröznieniu od nastepu- 
jacego po nim wypoczynku. Mozemy zapatrywaé sie na catkowita produkcie 
kwasu mlekowego, jako na zwiazana z resynteza fosfagenu. 

Nie ulega watpliwosci, ze vv mieSniach zaopatrzonych w tlen, odbywa- 
ja sie zasadniczo takie same zjawiska chemiczne, jak vv mie$niach kureza- 
eych siç vv warunkach beztlenowych, a wypoczywajacych po skurczu w at- 
mosferze tlenowej. W warunkach beztlenowych tylko czesé rozlozonego 
fosfagenu zostaje resyntezowana, vv obecno$ci za$ tlenu restytuuje sie caly 
fosfagen. 

Wt. Niemierko. 


FR. VANDERWAEL — MECHANIZM RUCHU WSPIECIA NA PALCE. 
(Journ. de Physiol. et de Pathol. Gen. T. XXX. 1932). 


VV pracy powyzszej przeprowadza autor dovvöd pogladu, przyjmujace- 
go zasade, ze vv ruchu wspiecia na palce odgrywaja stopy role dzZwigni jed- 
noramiennej. Punktem oparcia te) dZwigni jest kontakt stöp z ziemia, opo- 
rem pokonywanym jest ciçZar ciala z p. zaczepienia w stawie skokowym 
görnym, sila, pokonywujaca ten opör, jest sila m. tydki, gtéwnie za$ m. 
tröğgtövvnego, ktöry za po$örednictvvem Sciegna Achillesa przyezepia sie do 
ko$ci pietowej. Sila m. tydki dlatego moze uniesé ciçZar ciala w göre, iz 
ma dtuzsze ramie dzwigni, a pozatem zavvsze, przed rozpoczeciem ruchu 
wspiecia na palce, wychylenie ciata ku przodowi powoduje przeniesienie linji 
$rodka cieZko$ci na palce, przez co pieta stopy zostaje zwolniona od ucisku 
i moze sie unies¢é do gory. 

Teza ta, postawiona poraz pierwszy vv r. 1846 przez Webera, a pöz- 
niej przez Cruveilhier’a, Beaunis’a, Hedon’a i Gley’a przeciwstawia sie zato- 
zeniu, wypowiedzianemu przez Costex’a i kilku innych autoröv, jakoby 
stopa w ruchu wspiecia na palce odgrywata role dzwigni dwuramiennej, 
ktörei o$ przypada w stawie skokowym. Mechanizm ruchu vvspiçcia na pal- 
ce jest nastepuğaey. M. tydki dziataja na dwie dzwignie: dzwignie stopy 
i dzwignie podudzia. Wstepem do ruchu wspiecia na palce jest przesuniecie 
$rodka cieZko$ci ciata ku przodowi. Napiecie m .tydki vv tym czasie ma na 
celu wytacznie przeszkodzi6 upadkowi ciata do przodu. M. tréjgtowy tydki, 
kurezac sie, cofa k, podudzia do tylu, a jednoczegnie wznosi piete do göry. 
(Ruchy te sa tak wykonywane, ze linja örodka ciezko$ci nie wychodzi poza 
waska granice podporu). Z jednej wiec strony, ruch piety do gory nadaje 
ciatu ruch do przodu i do gory, z drugiej strony, ruch k. podudzia do tytu 
nadaje cialu ruch do gory i do tytu — vv rezultacie ruchy do przodu i tytu 
wzajemnie sie znosza, a pozostaje ezysty ruch podniesienia ciala do gory 
ezyli ruch wspiecia na palce. Role regulatorövv vv ruchu wspiecia na palce 
odgrywaja m. przednie podudzia, ktöre przeciwdzialaja przesuwaniu sie 
linji örodka ciezko$ci do tytu; napiecie tych miesni vv czasie trwania ruchu 
stale sie zmienia. 
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Sita napiecia m. tydki, ktöra przy rozpoczeciu ruchu wspiecia na pal- 
ce, réwna sic blisko potröinemu ciezarowi ciata, vv dalszym ciagu tego ruchu 
zmniejsza sie stopniowo i w momencie wspiecia maksymalnego wynosi 
Okoto %49 tego ciezaru. 

Utrzymanie vv ré6wnowadze $rodka ciezkosci vv ruchu vvspiçcia na pal- 
ce jest rezultatem gry napicé m. tydki i m. przednich podudzia. 

Rozwazania powyzsze odnosza sie do ruchéw wspiecia na palce, wy- 
konywanych z kazdej pozycji wyjsciowej. Jedynie chöd nie wprowadza 
Ww ruch tego catego mechanizmu. 

VVnioski koficowe autora sa nastepujace: 1) Ogdélnie, ruch vvspiçcia 
na palce odbywa sie wediug zasad dzwigni jednoramiennej; 2) W pewnych 
Wypadkach (marsz) stopa moze vvznie$€ sie do göry bez wprowadzania 
W ruch mechanizmu dzwigni; 8) Zaden z dowoddéw, ktöre byty dotychczas 
przytoczone na korzy3€ dzvvigni dwuramiennej, nie jest przekonywujacy; 
Sa one albo bfedne, albo moga byé taksamo dobrze, a nawet lepicj, ttuma- 
czone, przy przyieciu dzwigni jednoramiennej, okreslenie ktdérej jest 
zTeszta lepiej przystosowane do vvarunkövv fizjologicznych ruchu. 

Wt. Paczynski. 


DILL D. B., H. T. EDWARDS i J. H. TALBOTT — ALKALOZA i ZDOLNOSG 
DO PRACY. 


(Scient. Proc. Soc. Biol. Chem. XXVI. 1932). 


Spoczynkowa alkaloza wptywa na zdolno$€ do osiagniçcia wickszego 
dlugu tlenowego, niz przy normalnej reakeji krwi. Przy normalnem pH 
osobnik badany biegal az do calkowitego wyczerpania przez 5/22, natomiast 
Przy sztucznej alkalozie czas biegu przedtuzat sie do 6704”. Wytwarzajacy 
Sig przy tej pracy dtug tlenowy byt o 20% wiekszy, niz po biegu w warun- 
kach normalnych, zavvarto$6 zag kw. mlekowego i rezerwy alkalicznej, ozna- 
czana we krwi zyty udowej w 4” wypoczynku, o 40%. 

VVahania vv zawartosci kw. mlekowego we krwi nie odtwarzaja cal- 
kowicie zmian zachodzacych vv miesniu. Praca umiarkowana nie wplywa na 
“VzTOst zawartosci kw. mlekowego, wywotuje jednak dtug tlenowy, kt, vv da- 
nych dogwiadezeniach dochodzit do 2 1. W pierwszych 5 minutach wypo- 
ezynku po pracy, wykonywanej az do catkowitego vvyezerpania, czesé kw. 
mlekowego zostaje spalona w miesniu, dowodem czego wedtug autora jest 
Jednakowa zawartosé kw. mlekowego we krwi zylnej i tetniczej. Diug tle- 
nowy zostaje wyréwnany juz vv pierwszych 5” wypoczynku. 

Autorowie przyjmuja za najbardziej prawdopodobne nastepujace wy- 
Jasnienie przemian chemicznych, zachodzacych w okresie powrotu do nor- 
my: vv Lei fazie wypoczynku (vv ciagu 5”) zachodzi resynteza fosfokreaty- 
ny, po ktöre) dopiero wystepuje eze$ciovva likwidacja kw. mlekowego. Zni- 
kanie kw. mlekowego postepuje vv pdézniejszych stadjach vvypoezynku wol- 
niej ze stopniowo zmniejszajaca sie szybkoSscia i trwa przez 1 — 1% godz. 

Spoczynkowa alkaloza zwieksza zdolno$€ ustroju do zobojetniania 
powstajacego kw. mlekowego, lecz nie wplywa na przemiany fosfokreatyny. 


S. Niemiterkowa. 
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PRZEMIANA MATERJI I ENERGJI 


LEHMANN G. i SZAKALL A. — WPLYW PROMIENI POZAFIOLKOWYCH 
NA PRZEMIANEZ PODSTAWOWA i WYDOLNOSG PRACY U LUDZI. 


(Arbeitsphysiol. Bd. 5. Hf. 3. 1932). 


Autorzy stwierdzili na kilku osobnikach, ze przy “vielokrotnem na- 
$wietleniu catej powierzchni ciata lampa Jesionka wystepuje spadek prze- 
miany podstawowej, przy jednoczesnym wzroscie ilorazu oddechowego pod- 
czas pracy. 

We krwi wystepuje, rövvnolegle ze spadkiem przemiany podstawowej, 
zmniejszenie liczby leukocytéw neutrofilnych i monocytéw, oraz zwieksze- 
nie limfocytéw, przy niezmienionej ogölne/i ilo$ci ciatek biatych. Natomiast 
wptyw dorazny jednorazowego nağvvietlenia, o ile dawka byla dostatecznie 
duza, przejawia sie wzrostem przemiany podstawowej z jednoczesna leuko- 
eytoza. 

Zuzycie kaloryj na kilogramometr pracy dozowanej, po wiclokrotnych 
nagwictlaniach — wyraznie zmnicisza sie. 

W ciagu naswietlan zwieksza sie rezerwa alkaliczna krwi i ci$nienie 
COeg vv powietrzu pecherzykowem. 

Autorzy opracowali wtasna metode, pozwalajaca oceni6 wydolnosé 
pracy oraz zanotowali, ze wzrost jej pod wpitywem naSwietlan promieniami 
pozafiotkowemi moze dochodzit do 60%. 

Stan ustroju ludzkiego po na$vvictlaniach promieniami pozafiotkowe- 
mi, jest analogiczny do stanu ezynno$ciovvego osiaganego przy treningu. 
W obu wypadkach objawy przemawiaja za wzmozeniem napiecia n. bted- 
nego, wzglednie obnizeniem n. wspdtezulnego. 

Wt. Chylewski. 


P. M. KAPLAN — O SPECYFICZNIE DYNAMICZNEM DZIALANIU MIESZA- 
NEGO POKARMU. 


(Arbeitsphysiol. 6. B. 4 H. 1933). 


Autor w pracy niniejszej zajmuje sie zagadnieniem, jakie jest specyf. 
dynamiezne dziatanie Sniadania przecietnego robotnika. Rozpatrywane tu 
jest nie jak vv dotyehezasovvyeh do$vviadezeniach dzialanie poszezegölnych 
skladnikövv pokarmowych (bialka, ttuszeze, weglowodany), ale pokarmu mic- 
szanego. Obserwacyj dokonano na 2 osobach Sredniego odzywienia. Ustalo- 
no 2 typy Sniadah o vvarto$ci kalorycznej: I 1700 — 1800 kal., II 850 900 
kal. Oba typy podzielono na 8 kategorje: 1) 400 g chleba, 200 g miçsa i 1— 
2 szklanki herbaty z cukrem. 2) 400g chleba, 100 g stoniny i 1 — 2 szklanki 
herbaty z cukrem. 3) 400 g chleba, 150 g gryczanej kaszy i 1 — 2 szklanki 
herbaty z cukrem. II serja dogwiadezen byla przeprowadzona przy podawa- 


niu takiego samego pokarmu, lecz vv ilo$ci zmniejszonej do potowy. Kolej- 
nosé do$vviadezet byla nastepujaca: po zwyktym treningu badano co godzi- 
ne w ciagu 4 godzin podstawowa przemiane materji. Nastepnie badane 
osoby otrzymywaty $niadanie, poczem znéw co godzine oznaczano przemia- 
ne materji. 
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W wyniku owych doövviadezeü autor stwierdza, ze mieszany pokarm 
Pierwszej kategorji podnosi przemiane materji vv ciagu 4 godz. o 26,1 — 
38,3%. Sniadanie 2 i 8 kategorji daje tez podwyzszenie przemiany materii 


o 19 — 28,692. Sniadania o tym samym sktadzie pdétporcjowe powoduja 
W poréwnaniu z poprzedniemi podwyzszenie przemiany materji o 22,4%, 
18,5%. i 13,1 — 13.4%. VVzmozenie przemiany materji spowodowane spozy- 


ciem pokarmu nie zostaje wyzyskane dla pracy; nastepuje natomiast zsu- 
movvanie tej wzmozonej przemiany materji z przemiana energetyczna, zwig- 
zana z praca. 

Z doövviadezeü autora wynika pozatem, ze specyficznie dynamiczne 
dziatanie mieszanego pokarmu nie jest suma specyf. dynam. dziatania po- 


Szezegdlnych elementow . 
M. Sachsöuna. 


MULLER, E. F. i HÖLSCHER, R. — O WPLYWIE ZEWNETRZNIE STOSO- 
VVANEGO CIEPLA i ZIMNA NA DZIALALNOSG WYDZIELNICZA NARZA- 
DOW TRAWIENIA. 


(Deutsch. med. Wochschr. 55. 1929). 


Pod wptywem bodzcéw termicznych, stosowanych na skörç, zmienia 
Sie czynnosé wydzielnicza narzadövv trawienia i to nietylko vv wypadku 
Ogrzania lub oziçbienia catego ciala, lecz nawet jego odcinkövv. W miare 
Ogrzevvania powierzchni ciala, czynnosé wydzielnicza Zoladka, dwunastnicy, 
zmniejsza sie i osiqga najnizsze wartosci vv momencie, kiedy osoba badana 
Zaczyna silnie sie poci¢. Odezyn cieplny sköry jest zatem $ci$le zwiazany 
Z wprost przeciwnym odezynem narzadéw jamy brzusznej: nadmiernemu 
Wydzielaniu gruczolövv potowych towarzyszy zmniejszone wydzielanie gru- 
ezolövv trawiennych. 

Odwrotnie, z oziebieniem sköry wzrasta wydzielanie soku zotadko- 
80, oraz wydzielina dwunastnicy i to nietylko iloSciowo, lecz do ilo$ci 
zawartych w nich fermentövv. 

Powstanie tych antagonistyeznyeh odezynövv ttumacza autorzy me- 
chanizmem nerwowym. 

Bezposrednie przeprowadzenie osoby dosSwiadczalnej ze stanu prze- 
gsrzania vv stan oziebienia daje sie uskutecznié tylko wyjatkowo i nie jest 
zalezne vvylacznie od ezynnika wywotujacego, lecz takze i od osobniczej 
vvla$civvo$ci same) sköry. Doprowadziwszy osobe badana do silnego zaczer- 
vvienienia sköry i pocenia, nie zawsze bedziemy w moznoéci bezposrednio 
öziebic ja (nawet przy pomocy lodu) i wywotaé odezyn na zimno — ,,gesia 
skörkç”, Dowodzitoby to, Ze w obrebie tego samego narzadu, w danym wy- 
padku sköry, wywotanie odezynövv przeciwnych jest trudne. 

Wt. Chylewski. 


E. GEIGER — INSULINA A TERMOREGULAGJA. 
(Pflüg. Arch. B. 229. 1932). 
Autor zauwazyt, ze po opanowaniu sztucznie wywotanej goraczki 


u zwierzat doSwiadezalnych (psy i kröliki) wystepuje wyrazne obnizenie 
zawartosci cukru we krwi (hypoglikemja); po przecieciu obu nerwow bted- 
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nych pod przepona nie wystepowat juz wiecej omawiany objaw. To nasune- 
to przypuszezenic, iz ma on zwiazek z natezeniem sckrecji insuliny. W obec- 
ne) pracy autor w poszukiwaniu zwiazku pomiedzy czynnosciami t .zw. 
oğrodka termoregulacji, a uktadem wysepkowym trzustki, wykonat naste- 
pujace doövviadezenia. Obie tetnice szyjne po odpreparowaniu byly potaczo- 
ne z kaniulkami Kahna, w kaniulkach krazyla ciecz o dowolnej tempera- 
turze. Stosujae wode o 42 — 48 st. C, autor uzyskiwat ogrzanie krwi do- 
chodzacej} do mözgu (termometr umieszezony w jamie ustnej wykazywat 
awyzke), ktöre powodowato zawsze vvyrazne zmniejszenie koncentracji cu- 
kru we krwi, trwajace 1,5 — 2 godziny. Podobne rezultaty uzyskiwali Nas- 
set, Bishop i Warren, ktörzy stosowali diatermiç na czaszke. 


Dtugotrwate ogrzewanie tetnic szyjnych wywotywato zwiekszona po- 
budlivvo$€ odruchowa: Iekkie draznienie Sciegna rzepkowego powodowato 
nietylko silne odruchy, ale nawet krétkotrwaty tezec catego ciata. Objawy 
zvvickszone) pobudlivvo$ci hyly zupetnie podobne do tych,jakie zwykle wy- 
stepuja po wprowadzeniu do organizmu duzych ilo$ci insuliny. Zardwno 
objawy zwickszonej pobudliwosci wystepujace vv doswiadezeniach autora, 
jak i zvvykle zwiekszenie pobudlivvo$ci po duzych dawkach insuliny — uste- 
powaty po zastosowaniu adrenaliny (1 c. cm., 1 : 1000), ewentualnie po 
zastrzyku 10c. cm. 20% roztworu glukozy. 


Rytmika oddechu po ogrzewaniu tetnic szyjnych zawsze wzrastata 
(z 15 — 20 na min. na 30 — 40), przy jednoczesnem pogtebieniu oddechu. 
Temperatura ciala pomimo ogrzewania tetnic szyjnych pozostawata na sta- 
tym poziomic i vv normalnych granicach. 


Wewnatrzotrzewnowe przeciecie obustronne n. btednych zmieniato 
zasadniczo wyniki doSwiadczeh. Podgrzewanie tetnic szyjnych nie powodo- 
vvalo juz wiecej obnizenia zawartosci cukru we krwi. 


J. M. de Corral i S. W. Britton udowodnili, ze nerw btedny jest ner- 
wem wydzielniczym uktadu wysepkowego trzustki, — w zwiazku z tem 
autor vv kilku dogwiadezeniach zamiast przecinania n. blednego, stosowat 
tylko przeciecie galazek n. btednego, dochodzacych do trzustki; efekt hyt 
zgodny z przewidywaniem. 


Do$vviadezenia uzupetniajace polegaty na oziçhianiu tçtnic szyjnych, 


(ptyn vv kaniulach Kahna — 15 st. C.): obnizato to tylko temperature gto- 
wy (z 38 st. na 35,7) temperatura ciata pozostawata niezmieniona t. j. 
39,1 st. 


Zawartosé cukru wzrastata 2 do 3 krotnie. 


Stosujac temperature wysoka vv rurkach Kahna (56 lub 58 st., autor 
uzyskiwat zachwianie termoregulacji; zbyt wielkie ogrzewanie powodowato 
ednocze$nie silne podniesienie temperatury ciata i zwiekszenie ilo$ci cu- 
kru we krwi. 

Ogölny obraz: ogrzewanie tetnic szyjnych powoduje hypoglikemje 
wraz ze zwiekszeniem pohudlivvo$ci odruchowej; hypoglikemja nie ujawnia 
sie, jezeli przeciaé nerwy btedne lub tylko zniszezyé tacznosé nerwowa z trzu- 
stka: bodziec powstajacy “vv mözgu przenosi sie nerwami hlednemi do trzu- 
stki i powoduje zwickszenie sekrecji insuliny. 
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Wobec ezego nalezy uwazaé trzustke za jeden z mechanizmövv termo- 
regulacji. Jest to zreszta zgodne z b. licznemi obserwacjami, iz wprowadze- 
nie insuliny obniza temperature ciata. 

St. Gartkiewicz. 


FISHBERG E. i W. BIERMAN — ROWNOWAGA KWASOWO - ZASADOWA 
W POCTE. 
(J. of biol. Chem. V. 97. 1932). 


Autorowie starali sie wyjagni¢, jaki jest mechanizm regulacii rövvno- 
“vagi kwasowo - zasadowej cieczy ciata podezas pocenia sie. 

Silne pocenie sie wywotywano u badanych osobnikéw podwyzszeniem 
temperatury ciata zapomoca radiotermy. Temperature ciata, doprowadzana 
do 410, utrzymywano przez 4 godziny. Ze wzgledu na stosunkowo krötki 
ezas trwania dogwiadezen badano ezynniki, regulujace rövvnovvage kwaso- 
WO - zasadowa, nie biorac pod uwage vvpiyvvövv pozywienia i straty katabo- 
lit6w vv moczu i w kale. 

pH potu, oznaezane zapomoca elektrod wodorowych, wahato sie od 
4 — 4.5. Przy tak niskiem pH zachodza znaczne zmiany w skladzie chemicz- 
nym potu. Kwasy wystepuja we krwi pod postacia weglanéw, fosforanövv, 
Siarezanövv, chlorkéw, soli kw. organicznych oraz bialezanövv. W pocie zna- 
leziono wszystkie te sole, pröcz biatczanéw i weglanéw, ktöre sa zatrzymy- 
wane vv ustroju i dzicki nim reakcja krwi nie ulega znacznym zmianom. 

Obecno$€ vv pocie kw. niezjonizowanego moze zabezpieczyé uströ) 
przed nadmicrnem wydalaniem zasad zwiazanych. Takim kwasem jest kw. 
mlekowy, ktöry przy pH potu wystepuje zjonizowany tylko w 50%. Kw. 


mlekowy znajduje sic vv pocie (250 — 300 mg na 100 cm) vv stezeniu 20- 
krotnie wiekszem niz we krwi, Cl’ za$ w przyblizeniu rövnem. Cl’, Na, 
Ca — wydalane sa w pocie vv tym samym stosunku do sichic, co przez 
nerki. 


Autorowie przyjmuja za prawdopodobne, Ze kw. mlekowy, powstaja- 
cy naskutek podwyzszonej temperatury, dziata pobudzajaco na ezynno6€ 
gruczot6w potowych. 

S. Niemierkowa. 


SCHUMANN, R. — W SPRAWIE WYSTEPOWANIA KREATYNY i KREATY- 
NINY W POCIE LUDZKIM. 


(4. exp. Med. 79. 1931). 


Dla otrzymania potu przetrzymywano osobnikéw badanych w ciagu 
20 m. vv szafkach elektrycznych o cieplocie 400 — 500, W otrzymanym pocie 
okreslano met. Folina kolorymetryeznie kreatyninç, a z rözniecy po- 
wstatej po dziataniu kw. solnym i najmniej trzygodzinnem przetrzymaniu 
w kapieli wodnej o T. 80°, oraz nastepowem zobojetnieniu, okreslano krea- 
tyne. Znaleziono, z matemi wyjatkami, okoto 3,3 — 5 mg % kreatyniny. 
Przy bardzo obfitem poceniu sie, wartosci byty nieco mniejsze. Pilokarpina 
nie wywiera wplywu na zawartosé kreatyniny w pocie. Kreatyne znajdowa- 
no w röznyeh ilo$ciach. 

Wt. Chylewski. 
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ODDYCHANIE 


E. HOHVVU CHRISTENSEN — PRZYCZYNKI DO FIZJOLOGJI INTENSYW- 
NEJ PRACY FIZYCZNEJ. IV. PRZEMIANA MATERJI I PROCESY ODDE- 
CHOWE PODCZAS INTENSYWNEJ PRACY FIZYCZNEJ. 


(Arbeitsphysiol. B. 5. 1932). 


Kontynuujac studja swoje nad sprawami krazenia, autor w powyz- 
szej pracy badat wptyw wysitku o röznem natezeniu na przebieg wentylacji 
ptuc i przemiany oddechowej. Do$vviadezenia wykonane byty na 4 osobni- 
kach ptci meskiej i 2 ptci zenskiei. Jako rodzaje réznego natezenia wysitku 
autor rozpatrywat prace konezyn dolnych o natezeniu 480 — 1920 kgm/min. 
na ergomierzu Krogha z szybkoscia 64 obrot6w na minute, oraz prace kon- 
ezyn görnych na zmodyfikowanym w tym celu ergomierzu. Do oznaczen 
zmian oddechowych autor stosovval aparat typu Regnault’a, niekiedy zag 
metode Douglas’a. Catoksztatt poszezegölnego dosSwiadezenia obejmowat 
okreslenie przemiany oddechowej vv czasie spoczynku (vv pozycji siedzacej 
na rowerze) i podezas pracy trwajacej 15 — 25 min. Po 20 min. a niekiedy 
po 15 min. pracy autor stwierdzit stan rownowagi bilansu przemiany od- 
dechowej (steady state), ktöra wytwarza sie po poczatkowym okresie pracy 
utrzymywanej w réwnomiernym rytmie. W miarç diluzszego trwania pracy 
(25 min.) steady state, jako stan adapatacji oddychania do tempa dokonywa- 
nej pracy, zostaje zaklöcony wskutek wadliwej koordynacji ruchéw i wspot- 
dziatania nowych grup miesni pod wptywem nastepujacego zmeczenia. 

Wyniki badan doprowadzity autora do nastepujacych wazniejszych 
wynikow: 1, Wielkosé wentylacji na 1 litr Üş pobranego wykazuje wielkie 
röznice indyvvidualne. Osoby, ktöre naogét pracuja z niska wentylacja, ujaw- 
niaja podezas pracy o pewnem natçzeniu wentylacje o 50% nizsza od po- 
zostalyeh badanych. 

Najwyzsza wentylacja na 1 litr 02 pobranego podezas pracy o najwiek- 
szem natezeniu oraz nizsza od spoczynkowej podezas pracy lekkiej jest zja- 
wiskiem ogölnem, powtarzajacem sie we wszystkich do$vviadezeniach. Wen- 
tylacja osiaga wartosci wyzsze podezas pracy konezyn görnych, niz podezas 
pracy konezyn dolnych. 

2. W chwili rozpoczecia pracy gtebokosé oddechéw osiaga wartosé 
optymalna, ktöra vv miare dluzszego trwania pracy jest niezalezna od 
wzrostu wentylacji, j. np. u jednej z osöb badanych autor stwierdzit jedna 
i te sama gtebokos¢ oddechéw przy wentylacji 37.05 l/min. i 112.25 l/min. 

VVobec powyzszego nalezy uvvaZağ, Ze zwiekszenie sie wentylacji 
vv miarç trwania wysitku jest nastepstwem bezposredniem wzrostu czesto- 
tlivvo$ci oddechövv. 

3. Preznosé CÖş vv powietrzu pecherzykowem osiaga wartosci rözne 
od spoezynkovvyeh podezas pracy intensywnej, ro$nie natomiast powyzej tych 
wartosci podezas pracy lekkie) (u jednego z osobnikéw badanych stwier- 
dzono podezas pracy prezno$€ COg = 53 mm Ha). 

4. Pobieranie tlenu zwieksza sie wraz ze wzrostem natezenia wysitku 
przyezem osiaga wartosci najwyzsze u osöb nietrenowanych i podezas pra- 
cy konezyn görnych. 
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5. Loraz oddechowy zwieksza sie vv miare wzrostu intensyvvno$ci pra- 
cy, oSiagajac wartosci 0.95 podezas pracy 1920 kgm./min. W powyzszej serji 
badaü RQ nigdy nie osiaga wartogci 1.0. Autor uwaza, ze RQ zanotowane 
podezas pracy, jest rzekomym ilorazem oddechowym, zmodyfikowanym 
przez caly zespöl blizej nieznanych ezynnikövv, ktöre zaktécaja normalna 
przemiane materji. 


Wobec powyzszego vv obliczeniu mechanicznego vvspölezynnika pracy 
postuguje sie ilorazem 0.85, ktöry lezy powyzej vvarto$ci spoczynkowej, ale 
nizej vvarto$ci zanotowanych podezas pracy. 

A. Perlberg. 


G. LANIEZ — TYPY ODDECHOWE ZDROWYCH LUDZI DOROSLYCH. TYP 
ZEBROWY SREDNI. 


(Journ. de Physiol. et de Pathol. Gén. V. XXX. 1932). 


Autor zapomoca wtasnej metody, polegajacej na zastosowaniu spec- 
jalnego przyrzadu — ampliometru manometrycznego — przeprowadzil ba- 
dania, majace na celu $3cisle ustalenie typövv oddechowych. Jest to rewizja 
dotychezasowych pogladéw, wyrézniajacych tylko dwa typy oddechowe: ko- 
biecy — zebrowy görny, oraz meski — zebrowy dolny. 


Autor podzielit powierzchnie klatki piersiowej na eztery poziome, 
rownolegte pasy i badat oddzielnie zachowanie sie kazdego z nich podezas 
oddychania. Pierwszy z tych paséw obejmuje odcinek od szczytéw do po- 
przecznie przebiegajacej linji podpachowej, drugi pas nazywa autor pod- 
Pachowym, trzeci sutkowym i czwarty—podstawy tuku zebrowego. Najwiek- 
$Zy udziat jednego z tych odcinkövv vv akcie oddychania jest charakterystycz- 
ny dla danego osobnika i zalicza go do jednego z 4-ch ustalonych przez 
autora typövv oddechowych; 1) typ zebrowy görny — najwiekszy udziat dru- 


giego pasa — podpachowego, 2) typ zebrowy görno - $redni — najwiekszy 
udziat pasa podpachowego i sutkowego, 3) typ zebrowy öredni — najwiek- 
SZy udzial pasa sutkowego, 4) typ zebrowy dolny — najwiekszy udziat pa- 


Sa podstawy tuku zebrowego. Pas pierwszy ma bardzo maty udziat w akcie 
oddychania i dlatego nie jego ezynnosé lecz pasa podpachowego charakte- 
ryzuje typ zebrowy görny. 

U kobiet najezegcie] wystepuje typ zebrowy görny (cecha wtagsciwa 
ptei zeüskiei), potem typ zebrowy görno - öredni, rzadziej typ zebrowy 
dolny i bardzo rzadko typ zebrowy öredni (potaczony u kobiet z bardzo 
staba czynnoscia przepony). 


U mezezyzn nağeze$cie) spotykamy typ zebrowy dolny, nastepnie typ 
zebrowy öredni, ktörego powstaniu sprzyja u mezezyzn wrecz odwrotnie niz 
u kobiet bardzo wydatna ezynnosé przepony. 


Autor nigdy nie spotkal u zdrowych mezczyzn typu zebrowego görnego. 


J. Falkowski. 
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D. E. ROSENBLUM — BADANIA PRZEMIANY ODDECHOWEJ i ZUZYCIA 
ENERGJI PODCZAS PRACY UMYSLOWEJ. 


(Arbphysiol. B. 6. 1932). 


Autor omawia na poczatku szereg prac, jakie sie w tej dziedzinie do- 
tyehezas ukazaty i stwierdza, ze jeduym badaczom udato sie zaobserwowaé 
vvzrost zuzycia energji vv czasie pracy psychicznej, podezas gdy inni otrzy- 
mali wyniki mato wyrazne. Zgadza sie on z pogladem, wedtug ktörego praca 
psychiczna wywotuje zmiany w centralnym uktadzie nerwowym i procesy 
fizyko - chemiczne odbywaja sie przewaznie vv mözgu. 

Autor wykonat 41 do$vviadezetü na sobie i swoim wspdétpracowniku. 
Prace, jaka miata byé zastosowana przy doSwiadezeniu, podzielil wedtug 
natezenia na lekka (ezytanie beletrystyki), örednia (wyuczanie sie slövvek 
jezykéw obeych) i ciezka (rozwiazywanie vv pamiçci trudnych zadan mate- 
matycznych i testövv Bourdona). DoSwiadezenia odbywaty sie miedzy godz. 
7 a 10 rano w 12 godzin po ostatnim positku. Przemiane gazowa badano me- 
toda Douglas - Haldane”a, uzywajac ustnika Zuntza. Badano przemiane spo- 
ezynkowa, a nastepnie przemiane vv czasie pracy psychicznej, trwajacej 40’ 
i vv 10” wypoczynku. 

Badania autora wykazaty, ze podezas pracy zmniciszyla sie gtebo- 
kosé oddechövv, natomiast powiekszyta sie czestosé oddechéw, co vv rezulta- 
cie dato wieksza wentylacje vv jednostce ezasu. Wentylacja ptucna nie zaw- 
sze zachowywata sie jednakowo, co tlumaczy autor wptywami röznych ezyn- 
niké6w na rytm oddechowy. Zuzycie tlenu i wydalanie CÖş ulegaty bardzo 
nievviclkim wahaniom. Podezas wykonywania lekkiej pracy wzrosta przeciet- 
nie wentylacja ptucna o 6,3%, wydalanie CÖş o 3,5%, zuzycie za$ Ox 
o 1,5%. Podezas öredniei pracy wentylacja wzrosta o 10.8%, wydalanie COg 
o 4,2%, a zuzycie tlenu o 2%. Przy ciezkiej pracy wentylacja wzrosta 
o 12,596, wydalanie COg o 7,296, a zuzycie tlenu o 5%. Horaz oddechowy 
vvzrösl vv 23 przypadkach, pozostawat bez zmiany w 9, zmniejszyt sie rövv- 
niez w 9. 

Zuzycie energji w czasie wykonywania lekkiej pracy psychicznej po- 
wiekszyto sie zaledwie o 2%, co odpowiada dla cztowieka o wadze 70 kg 
1,4 kal. na godz., podezas $redniej pracy o 3% (2,06 kal, na godz.), a pod- 
ezas ciezkiej pracy o 5% (3,5 kal. na godz.). 

Wykonano, dla porövvnania, rövvniez do$vviadezenie na 2 osobnikach 
niewyksztatconych i nieprzywyktych do pracy psychicznej. Nie stwierdzo- 
no zadnych zmian w przemianie oddechowej w stosunku do ludzi przyzwy- 
cezajonych do pracy umystowej. 

W ezasie dtuzszej pracy umystowej (trwajacej 2 godziny) przemiana 
gazowa i zuzycie energji powiekszyto sie nieznacznie na poczatku i utrzy- 
mywato sie z drobnemi odchyleniami na tym samym poziomie do kofüca 
pracy. 

Autor doszedt do wniosku, ze badania przemiany gazowej nie wy- 
$wietlaja zmian, zachodzacych podezas pracy psychicznej. Lepszych wynikéw 
spodziewa sie w nowej metodzie, polegajacej na obliczaniu zuzycia fosforu. 


E. Szczygiet. 
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GOLLWITZER - MEIER i H. SCHULTE. — CHEMICZNA REGULACJA WEN- 
TYLACJI PLUC A NERWY NACZYNIOWE. 
(Pflug. V. 229. 1932). 


Wielkosé wentylacji jest regulowana przez odruchy naczyniowe; pola 
recepcyjne tych odruchéw sa umieszezone vv aorcie i vv tetnicach szyjnych, 
za$ drogi prowadzace hodZce biegna nerwami aotrowemi i zatokowemi. Naj- 
skuteczniejszym bodzcem jest zmiana ci$nienia vv uktadzie tetniczym (Ma- 
res, Tschermak, Scharf, Hering, J. F. Heymans i C. Heymans, Koch); pröez 
tego ostatniego pröbovvano wykazaé pobudliwosé omawianego ukladu na 
hodézce ehemiezne (Heymans, Bouckaert i Dautrebande). Co sie tyezy me- 
chanicznych bodZcövv — stwierdzono ,ze zwiekszenie ci$nienia vv tetnicach 
szyinyeh powoduje zmniejszenie wentylacji (az do apnoe); przeciwnie 
zmniejszenie ci$nienia powoduje zwiekszenie wentylacji. Np. zwiekszenie 
vvörödzatokovvego ci$nienia (carotissinus) o 50 mm. powoduje wyrazne 
zmniejszenie wentylacji, podwyzszenie za$ ciönienia o 200 do 300 mm. da- 
je odruchowe zahamowanie wentylacji. Na wielkosé efektu wpltywa bardzo 
stopien pobudlivvo$ci narzadövv recepeyjnych (taka sama podnieta stosowa- 
na na tem samem zwierzeciu, raz po stronie ciata prawej, kiedyindziej po 
lewej, daje niejednokrotnie zupelnie rözne efekty). 

Heymans i inni uzyskali zmiane odruchowa wentylacji przez draz- 
nienie örodkami chemicznemi (ptyn Ringera o zmiennem Ph.) i o réznej 
zavvartoöci COg (izolowanych karotyd). Ze wzgledu na rewelacyjne wyniki 


omawianych do$vviadezeü —- przesuwajacych vv mechanizmie regulacji od- 
dechu decydujacy czynnik z o$rodkövv na peryferje organizmu — autor 


postanowit povvtörzy6 do$vviadezenia (szezegölnie Heymansa). 

Do dogwiadezeh uzywano tylko duze psy (12 — 18 kg.). Obie sinus 
carotici byty wyizolowane z krazenia ogölnego przy zachowaniu daleko ida- 
eyeh ostrozno$ci, aby nie uszkodzi6 nervvövv zatokowych. Izolowane naezy- 
nia byty przeptökivvane pod statem ci$nieniem (w niektérych do$vviadeze- 
niach stosowano przeptyw rytmiczny); cisnienie stosowano takie, jakie by- 
to vv ar. femoralis. Zmiany koncentracji jonodw wodorowych i COg uzyski- 
wano zapomoca przepuszezania przez ciecz przeptukujaca tlenu ew. dwu- 
tlenku wegla. 

Zmiany odezynu i zawartosci COs cieczy ,,drazniacej” przy stosowaniu 
statego przeptywu pod statem ci$nieniem — nie daty nigdy odruchowej re- 
akeji t. j. zmiany wentylacji; niekiedy tylko ujawniaty sie zmiany ci$nie- 
nia krwi, Jezeli wystepowaty zmiany oddechowe, to tylko w tych przypad- 
kach, gdy oba naczynia tetnicze nie byly dostatecznie doktadnie odizolowa- 
ne od ogölnego krazenia. 

Nieco lepsze wyniki uzyskano przy stosowaniu przeptywu rytmicz- 
nego, natomiast zawsze dobre wyniki uzyskiwano przy stosowaniu hodz- 
cow uciskowych (zmian ci$3nienia). Ostateczny wniosek wynikajacy z anali- 
zy prac poprzednikövv i vvlasnych autora jest nastepujacy: aczkolwick za- 
konezenia nerwowe vv tetnicach sa wrazliwe na bodzce chemiczne (zmiana 
odezynu i zawartosci COə), to jednak pobudliwosé jest mata — szezegölnie 
Ww porövvnaniu do wielkiej pobudlivvo$ci centrövv oddechowych na bodzce 
chemiczne. Dla sprawy chemicznej regulacji odruchy naczyniowe nie maja 
istotnego znaczenia. St. Gartkiewicz. 
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KREW I KRAZENIE KRWI 


R. RIGLER — PRAWO PRACY SERCA. 
(Pflüger. Arch. B. 229. 1932). 


Starling i Visscher w 1927 r. opublikowali prace, vv ktörei wskazuja 
na Scista iloS’ciowa zaleznos¢ pomiedzy objetoscia djastoliczna serca, zuzy- 
ciem tlenu a praca serca. W tych samych warunkach termicznych i chemicz- 
nych vv sercach izolowanych istnieje prosta, proporcjonalna zaleznosé po- 
miedzy praca serca a djastolicznem vvypelnieniem serca; wedtug Starlinga 
wyzej wymieniona vvspölzalezno$€ obowiazuje we wszelkich warunkach pra- 
cy serca i jest niezalezna od wyrzutowej objetosci i oporu w aorcie. 

E. Peserico (1928) wykonat pod kierownictwem Anrepsa doswiadcze- 
nia nad sercem Zölvvia, stvvierdzil, iz niema statej zaleznoSci pomiedzy pra- 


ca (vv) a djastoliczna objetoscia serca (v). Stosunek = wzrasta w mia- 
re wzrostu ci$nienia wywieranego przez $ciane serca na zawartosc. Zmniej- 
sza sie wiec przy wzroscie objetosci wyrzutowej; zmniejszenie jest przy 
duzym oporze wieksze, niz przy matym. W przeciwienstwie do Starlinga, 
Peserico stwierdzit Scista zaleznosé pomiedzy praca serca a objetoscia sy- 
stoliczna (Systolische oder Restvolumen). Autor opracowat wyniki liczbowe 
doSwiadezen Peserico i stvvierdzil, w ten sposöb, ze dala sie ujaé rövvna- 
niem: A — a’Rv. ( A jest to praca jednego skurezu serca: Rv — objetos¢é 
systoliczna: a’ i b” — state rövvnania: a” — zmienia sie — jest wiec rözne 
dla röznych sere i jak sie wydaje, jest zalezne od rytmu ruchdéw serca: zas 
stata b — jest zawsze prawie jednakowa (wynosi okolo 1,5) dla réznych 
sere. 
St. G. 


HANS HERMANN — WYSTEPOWANIE SZMEROW NACZYNIOWYCH POD- 
CZAS PRACY FIZYCZNEJ (SPORTY) i ICH ZNACZENIE SPORTOWO- 
LEKARSKIE. 


(Arbphysiol. T. 5. 1932). 


Badania Schellonga (1980) przeprowadzone na mtodziezy z objawa- 
mi hypertonji i zaburzeniami vasoneurotyeznemi wykazaty, ze u szeregu 
tych osobnikéw, juz po miernym wysitku (vvei$cie na schody), ci$nienie 
rozkurezovve krwi obniza sie b. znacznie, a nad tetnica ramieniowa bez zad- 
nego ucisku mankietem dağa sie styszeé do$€ wyrazne szmery. Podobnie Ma- 
teeff i Petroff (1931) u 66 badanych stwierdzili po biegu na 200 m, trwaja- 
eym 40 sek., b. zmaczny spadek ci$nienia rozkurczowego vv 10-ciu przyp., 
vv 5-ciu wzrost, vv pozostalych za$ bez zmian. Autor zbadat szereg osobni- 
kövv zupelnie normalnych. Oznaczat vvielko$6 spoczynkowa ci$nienia krwi 
skurezowego i rozkurczovvego oraz ezesto$6 tetna. Po wysitku ostuchiwat 
tetnice ramieniowa w dole tokciowym fonendoskopem Woglascha, poczem 
povvtörnie oznaczat ci$nienie krwi i czestosé tetna. Autor stvvierdzil vv prze- 
wazajacej wiekszoéci przypadkövv, ze po wiekszych vvysilkach (bieg 100 m., 
200 m, 1500 m) u zdrowej mtodziezy (studentki i studenci) bez zadnego uci- 
sku mankietem daja sie stysze¢ przez b. krötki okres czasu (kilka — kilka- 
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nagcie sek.) dos¢ wyrazne szmery nad tetnica ramieniowa. W innej serji do- 
$vviadezefi, przeprowadzonej na 120 osobach (44 dzieci vv wieku od 6 — 14 
lat, reszta studenci w wieku od 15 — 30 lat), stosowano jako prace 20 gte- 
bokich przysiadövv z rövvnoczesnym wznosem ramion do poziomu (wyko- 
nane w czasie co 30 sek.). Po tej pröbie szmery tetnicze wystapity örednio 
vv 83,302 przypadkow zarövvno u dorostych, jak i u dzieci. Badania, przepro- 
wadzone na 40 zawodnikach i zavvodniezkaclı narciarzach, daly podobny 
odezyn w 80 — 90% przypadkéw. Opisywane szmery tetnicze wystepuja tem 
ezesciej i trwaja tem dtuzej, im bardziej intensywny jest poprzedzajacy je 
wysitek fizyezny, wzglednie im dtuzej trwa. Inne znaczenie posiadaja szme- 
ry, utrzymujace sie przez szereg minut po wysitku; wystepuja one vvövvczas 
gdy intensywniejszy wysitek doprowadza uströi do stanu zblizajacego sie 
wyczerpania. Zatem szmery, utrzymujace sie u zdrowego cztowieka przez 
szereg minut po pracy, moga stuzyé jako cecha rozpoznavveza dla stanu 
znuzenia. Samo przez sie wystepowanie szmerövv tetniczych nie powinno 
byé uwazane za dovvöd stabej wydolnosci fizyeznej, utrzymywanie sie nato- 
Miast szmeréw przez szereg minut po nieznacznym wysitku (20 przysia- 


déw) moze odgrywaé role ujemnego testu sportowolekarskiego — zwtaszcza 
w polaczeniu z badaniem szybko$ci powrotu do normy tetna po wysitku. 
Samoistne powstawanie szmerövv tetniczych (Arterientönen — AT) zalezy 


najprawdopodobniej od vvyhitnego spadku ci$nienia rozkurezovvego vv na- 
stepstvvie znacznego rozszerzenia naczyü. 


J. Szule, 


J. BEYNE — REAKCJE CISNIENIA TETNICZEGO U CZLOWIEKA W CZA- 
SIE LOTU. 
(Journ. de Physiol. et Pathol. Gén. V. XXX. Nr. 4. 1932). 


Ci$nienie tetnicze u ludzi przewozonych samolotem wykazuje znacz- 
ne wahania. Wahania te sa zupetnie odmienne od tych jakie sie obserwuje 
vv komorze niskiego cisnienia lub przy locie balonem i vv minimalnym stop- 
niu zalezne sa od wahan ci$nienia parcjalnego tlenu. Poniewaz dotychczaso- 
we badania nad zmianami ci$nienia krwi i odezynem serca vv poszczegélnych 
momentach lotu (Ferry, Missiuro, Beyne, Gemelly, Willemin) przedstawia- 
İy szereg rozbiezno$ci w wynikach, autor ponownie przedsiewziat systema- 
tyezne badania ci$nienia krwi vv przebiegu lotu na wysokosci od 0 do 5000 
m. Cignienie krwi oznaczal przy pomocy oseylometru Pachona. Dla wyklu- 
ezenia wptywu pracy silnika na drgania oseylometru przyrzad zawieszano 
przy pulapie kabiny na specjalnych elastyeznych wiazaniach, amortyzujacych 
drgania samolotu. Autor przeprovvadzal badania albo na sobie, alho na pi- 
locie lub tez na drugim lotniku, wzglednie na pasazerach, vv kabinie zam- 
knietej. Notowano przebieg zmian ci$nienia maksymalnego (Mx) i ci$nienia 
$redniego 1) (Pression efficace = Pe) vv trakcie catego lotu. Najezesciej 
spotykany odezyn ci$nienia krwi polega na tem, ze podezas wznoszenia sie 
cisnienie maksymalne (Mx) i ci$nienie Srednie (Pe) ulegaja podniesieniu, 


1) Odpowiada to dotychezasowemu pojeciu ci$nienia minimalnego 
oznaczonego przy pomocy oscylometru Pachona. Patrz prace: Vaquez. P. 
Gley et Gomer. J. de Physiol. et de Path. Gen. 
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przyezem pierwsze o wicle wiecej niz drugie, poczem, o ile samolot pozosta- 
je dluze) na osiagnietym pulapie, oba rodzaje ciönienia okazyja tendencje 
do powrotu do normy. Podezas znizania sie samolotu wystepuje réwniez 
wyrazny wzrost ci$nicnia Sredniego (Pe) natomiast ci$nienie maksymalne 
(Mx) albo wzrasta, o ile znizanie sie jest powolne, albo przeciwnie spada 
przy szyhko$ci obnizania znaczniejszej. Po wyladowaniu nadwykza ci$nie- 
nia Sredniego (Pe) utrzymuje siç przez blisko 30” do 2 godzin, ci$nicnie 
maksymalne do$€ szybko wraca do normy, przyezem u nicktöryeh osobni- 
kövv wykazuje nawet sktonno$€ do opadania nieco ponizej normy. Podobne 
wyniki daty badania, przeprowadzone przez Tournier - Lasserve’a i Missiu- 
ro. W niektérych do$vviadezeniach autor zaobservvovval niceco odmienny prze- 
bieg reakcii, ze spadkiem ci$önienia, podobny do typu reakcji, opisywanego 
przez Flechy. Odezyn ten okazywaty osobniki z pewnemi anomaljami 
w uktadzie krazenia (zdanie to podziclaja takze d’Arcourt - Got i Gasset). 


Glövvnym bodzcem, powodujacym odezyny ukladu krazenia vv czasie 
lotu, sa przedewszystkiem wahania cignienia atmosferyeznego zalezne od 
amplitudy i szybko$ci zmian pulapu w jednostce ezasu, vv mniciszym znacz- 
nie stopniu dziala samo zmniejszone ci$nienie. Odezyh wickszosci badanych 
osobnikéw pozwala przypuszeza6, ze zmiany cisnienia atmosfer, powoduja 
hypertonje naczynioruchowa, wyrazem czego jest wzrost ci$nicnia öredniego 
(Pe). Serce wydolne odpowiada na to zwiekszenie oporu obwodowego wzmo- 
zeniem pracy, czego wyrazem jest wzrost ci$nienia maksymalnego (Mx). 
Przy sereu niewydolnem ci$nienie maksymalne (Mx) przeciwnie maleje, 
dajac typ reakcji, opisanej przez Flechy. Niema zatem statego wzoru dla 
zmian ci$nienia w czasie lotu — krzywa tych zmian jest iedynie wypadkowa 
dzialania poszezegélnych momentöv lotu i stanu fizjopatologicznego ustro- 
ju eztovvieka. 


J. Szule. 


UKLADY REGULACYJNE I SKORA 


J. P. FEDOTOW — NACZYNIOWO - RUCHOWA INERWACJA PEUC. 
(Pflüger”s Arch. T. 230. 1932). 


Pomimo lieznyeh badağ, dotychezas nie jest blize) znana rola ner- 
vvövv blednego i vrspölezulnego w sprawie regulacji doptywu krwi do ptuc. 
Przewazna liczba autorövv twierdzi (Couvreur, Arthaud i Butte, Krogh, 
Mashima), iz n. bledny powoduje zwezenie naczyn ptucnych a n. wspétezul- 
ny powoduje rozszerzenie naczyn (Petrowsky). 

Ciekawe sa obserwacje Luckhardt’a i Carlsona, stwierdzajace, iz u zab 
i zétwi draznicnie nerwu btednego powoduje poczatkowo zwezenie naczyn 
a nastepnie rozszerzenie. 

Autor vv swej pracy zajat sie glövvnie stwierdzeniem roli witékien, wy- 
chodzacych ze rdzenia przedtuzonego (ezysty n. bledny), i wtdkien odcho- 
dzacych do ptuc od nerwu vvspölezulnego. Aby stwierdzié dziatanie ,,czystego 
nerwu btednego” drazniono rdzeü przedtuzony po usunieciu görnych odcin- 
kövv mözgu lub tez korzonki vvspölne n. btednego i podjezykowego — po- 


Nr. 1—2 Streszczenia 121 


wyzej tego miejsca, vv ktörem do n. btednego wehodzi gatazka z pnia vvspöft- 
czulnego. N, wspdétezulny byt pobudzany na wysokosci 1 i 2-e) pary ner- 
wow rdzeniowych. Poprzez naezynia ptucne, ktére byty zapomoca n. bled- 
nego potaczone tylko z czaszka i görnym odcinkiem kregostupa — przepusz- 
ezana ptyn Ringera. Kaniula doptywowa wtaczona byla vv arcus pulmocu- 
taneus aortae. A. cutanea byla przewiazana, wiec cicez odzyweza szta tylko 
do ptuc; predkogé przeptywu mierzono ilogcia kropel, wyptywajacych z prze- 
cietej zyty ptucnej. 

Wyniki uzyskane: 

A) Draznienie vvspölnego pnia vagosympatyeznego na 86 pröb raz 
tylko spowodowato rozszerzenie naezyü, we wszystkich innych przypadkach 
stale ujawniato zwezenie. Efekty wystepowaty po uptywie 10 — 15”, a mak- 
simum po minucie. Po 10-cio sekundowem draznieniu efekt zwezenia utrzy- 
mywat sie 2 — 3 min. poczem naczynia powracaty do normy, a nawet ule- 
galy rozszerzeniu. Zima efekty skurczowe byly stabsze, niz latem; natomiast 
»hastepeze” rozszerzenic naczyn zima wystepowato wyraZznie. Ostateczny 
wniosek: draznienie vvspölnego pnia daje cfekty mieszane. 

B) Draznienie pnia wspdétezulnego: — hadano 35 Zab. 

Z tych 11 nie dato pozytywnych wynikéw — reszta efekty mieszane 
İ. j. rozszerzenie i zwezenie, z przewaga odezynu rozszerzenia. Efekty draz- 
nienia nerwu vvspölczulnego wystepowaly pöZno, dopiero po 2 lub 3 min. po 
zastosowaniu podniety. 


C) Draznienie ,,czystego” nerwu btednego t. j. rdzenia przedtuzonego 
lub korzonkéw nerwu btednego znowu dato wyniki mieszane: wystepowato 
albo zwezenie, alho rozszerzenie, albo zwezenie i rozszerzenie. Co najwaz- 
niejsze — röznorakie draznienie tego samego odcinka nerwu powodowato 
rözne efekty. 

Staby prad przewaznie powodowal rozszerzenie, draznienie za$ pra- 
dem silnym zwykle wywolywato zwezenic. W pewnej z tem tacznosci vv cia- 
gu dtugotrwalych draznien poczatkowo ujawniajace sie zwezenie stopnio- 
wo przeobrazalo sie w rozszerzenie naczyn. W tej serji rövvnieZ, jak i po- 
przednich wystepowaly wptywy sezonowe. 

Aby sprawdzié wyniki uzyskane zapomoca podniet elektryeznych, przy 
stosowaniu ktérych grozi uhoczne draznienie, autor wykonywat pröby do- 
datkowe, uzywajac bodzcéw chemicznych. 

Nerwy vvspölezulne draznit 0,5% roztworem nikotyny (waciki na I 
i 11 wezet), a nerwy btedne draznit NaCl (krysztatki na nerw). Draznienie 
$rodkami chemicznemi wydato efekty zgodne z poprzednio otrzymanemi. 


Pröez tego stosowat adrenaline, ktöra powoduje rozszerzenie naczyn, 
po dtuzszem za$ dziataniu — zwezenie. 

Autor przy pröbach wyjasniecnia podvvöinego sposobu reagowania tych 
samych nerwéw powotuje sie na teorje Wwicdenskija o parabiozie; wedtug 
W. ten sam nerw, vv zalezno$ci od swego stanu, moze dawaé albo pobudze- 
nie, albo hamowanie. Sam jednak jest zwolennikiem hypotezy o istnieniu 
dwu réznych gatunkéw vvlökien przebiegafacyeh we wspdélnym pniu ner- 
wowym. 

St. Gartkiewicz. 
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GOLDSCHIDT, S. i BARTGIS Mc GLONE — POCHLANIANIE TLENU PRZEZ 
SKÖRE, ORAZ JEGO WPLYW NA ODCZYNY NACZYNIOWE, WYWOLANE 
ZASTOJEM i HISTAMINA. 


(Proc. Soc. exper. Biol. a Med. 29. 1932). 


Przy catkowitem, lub nawet czeSciowem powstrzymaniu krazenia 
vv konezynie powstaje sinica, ktöra nie wystapi, jezeli konczyne umie$cimy 
vv örodovvisku tlenovvem. Nalezy stad wnioskowaé, ze tlen przeniknat przez 
sköre do krwi naczyn podwiazanej konczyny. Po zdjeciu opaski uciskajacej, 
odezynowe przekrwienic nie wystepuje. Bytoby to sprzeczne z teorja Th. 
Lewisa, ktéry przypisujac H-substaneji dziatanie rozszerzajace naczynia, 
stwierdzit, ze wieksze jej ilo$ci wytwarzaja sie wtasnie podczas powstrzyma- 
nego krazenia. Skoro do odezynovvego przekrwienia, czyli rozszerzenia na- 
ezyü, nie przychodzi, nalezy przypuszeza6, ze albo H-substancja wogdle 
w tych warunkach nie powstaje, albo, ze zostata zobojetniona przez nadmiar 
tlenu. Natomiast, spostrzezenie nad odezynem histaminowym doskörnym, 
w tych samych warunkach atmosfery tlenowej przy zastoju, wykazato, ze 
nawet zupelnie stabe rozcienczenia dafa wyrazny odezyn, co znövv sprzeci- 
wiatoby sie pogladowi Th. Lewisa, ze odezyn ten jest wytacznie od- 
ruchowym odezynem naczynioruchowym. 

Wt. Chylewski. 


ANTROPOLOGJA I KONSTYTUCJONALIZM 


ARNOLD A. — POJEMNOSG ZYCIOWA PLUC, SILA RAK i SILA MIESNI 

GRZBIETU U FIZYCZNIE DOBRZE ROZWINIETYCH STUDENTOW NIE- 

MIECKICH, ORAZ ICH STOSUNEK DO ROZNYCH WYMIAROW CIALA 
i WSKAZNIKOW. 


(Zeitsehr. f. Konst. T. 17. 1932). 


Badania dotycza 500 studentéw Studjum Wychowania fizyeznego lip- 
skiego uniwersytetu w wieku 21 — 22 lat. Autor stara sie nawiaza¢ pojem- 
nosé zyciowa ptuc i site miesni do budowy ciata. Jesli chodzi o Srednie, to 
stoja one ponizej Srednich kursu oficerskiego i podoficerskiego (kurs szer- 
mierezy) vv C. I. W. F. (Lipkowska. Przegl. Fizj. Ruchu 1932) a mianowicie 
pojemnosé zyciowa ptuc 4.20 -+ 0.77. Coprawda badania w C. I. W. F. do- 
tyeza nicco starszych osobnikövv (26 — 27 lat). 

Zwiazek miedzy pojemnoscia pluc a wzrostem, szerokoöcia barkowa, 
obvvodem klatki piersiowej i jej ruchomoğcia jest wszedzie dodatni i wyraz- 
ny. Podobny zwiazck istnieje miedzy budowa ciala a sila reki i miçöni 
grzbietowych. Autor daje rövvnieZ zestawienie $rednich wedtug typéw konsty- 
tucjonalnych, ktöre przedstawiaja sie nastepujaco: 


pojemnosé ptuc. sila reki sita m. grzbiet. 
typ leptosomat. 3700 34.9 103.5 
»  Imiesniowy 4320 42.3 128.8 
» pykniezny 4350 41.0 128.5 


4. Mydlarski. 
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ARNOLD A. — STOSUNEK MIEDZY FUNKCJAMI FIZJOLOGICZNEMI (RU- 

CHOMOSC KLATKI PIERSIOWEJ, POJEMNOSG ZYCIOWA PLUC, SILA 

MIESNI RAK i SILA MIESNI GRZBIETU) A CWICZENIAMI LEKKOATLE- 
TYCZNEMI. 


(Zeitsehr. f. Konst. T. 17. 1932). 


Badania dotyeza zagadnienia zwiazku miedzy ruchomo$5cia klatki pier- 
siowej, pojemnoscia zyciowa pluc, sila reki i sila miçöni grzbictowych 
a sprawnoscia vv röznych €vviczeniach lekkoatletyeznych. Badania przepro- 
“vadzone byty na studentach lipskiego univversytetu. Wyniki badan sa na- 
stepujace: miedzy ruchomo$cia klatki piersiowej a biegiem na 200 m, 800 
m i 3000 m, biegiem 60 m z ptotkami, skokiem wzwyz i wdal oraz rzutem 
kula istnieje dodatnia korelacja. Brak korelacji wykazat jedynie rzut osz- 
ezepem. Podobne zupetnie wyniki data po)emno$€ zyciowa phic. 

Sila miesni grzbietowych wykazuje pozytywna korelacje z biegiem 
na 200 i 800 m oraz z biegiem 60 m z ptotkami, dalej ze skokiem wzwyz 
i wdal oraz z rzutem kula i szezepem. Natomiast niema zwiazku z bie- 
giem na 3000 m. 

Sita reki prawej daje pozytywna korelacje jedynie z rzutem kula, 
natomiast nie daje zwiazku z rzutem oszezepem. 

4. Mudlarski. 
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